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1. MEMORIA

1.1. OBJETO DE ESTE ESTUDIO

Este estudio tiene por objelo definir las condiciones de Seguridad y Salud en las obras de
construccion , asi como las medidas preventivas adecuadas = los riesgos que conlleve [a gjecucion de
las obras de Urbanizacién del Poligono 3 del PE/APA-10 Vistahermosa -Goteta de Alicante, | de
acuerdo con lo establecido en -DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD EN LAS
QOBRAS DE CONSTRUCCION

- REALDECRETOQ 1627/1997, de 24-OCT, del Ministerio de la Presidencia.

- B.O.E.:250CT-97

Este Estudio establece las directrices que ia Empresa constructora debera tener en
cuenta para la redaccion def correspondiente Plan de Seguridad y Salud.

En el Plan de Seguridad se deberan analizar y desarroilar, en funcion de su propio sistema de gjecucion,
las previsiones contenidas en este Estudio.

Dicho Plan facilitara 12 labor de prevision, prevencién y proteccidn profesional, bajo el
control de la Direccion Facultativa, el cual sera sometido, para su aprobacion expresa, antes def inicio de
la obra, a la resefada Direccion Facultativa, manteniéndose, despues de su aprobacién, una copia a su
disposicidn. Otra copia s& entrega a la Inspeccicn de Trabajo y Seguridad Social y de los técnicos de los
Gabinetes Provinciales de Seguridad y Salud para ia realizacion de sus funcicnes.

Se considera an este Estudio:

- Preservar la integridad de los trabajos v de todas las personas del entarne.

- L.a organizacion del trabajo de forma tal que el riesgo sea minima,

- Determinar las instalaciones y Utiles necesarios para ia proteccidn colectiva e individual
del personal.

- Cefinir fas instalaciones para la higiene y bienestar de los trabajadores.
- Establecer las normas de utilizacidn de los elementos de seguridad.

- Proporcionar a ios trabajaderes los conocimientos necesarics para el uso corecto vy
seguro de los utiles y maquinaria que se les encomiende.

- El transporte del personal.

- L.os trabajos con maguinaria ligera.

- Los primeros auxilios y evacuacion de heridos.

Igualmente se implanta la obligatoriedad de un Libro de incidencias con toda la , siendo

el Cantratista el responsable del envio de las copias de las notas, gue en el se escriban, a los diferentes
destinatarios.
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Es responsabilidad del Contratista la ejecucion correcta de las medidas preventivas
fijadas en el Plan y responder solidariamente de |as consecuencias que se deriven de la incbservancia de

las medidas previstas con los subcontratistas o similares, respecto a las incumplimientos que fuesen a los
segundos imputables.

Quede claro que la Inspeccion de Trabajo podra comprobar la ejecucion correcta y
concreta de las medidas previstas en el Plan de Seguridad e Higiene de la obra y, por supuesto, en todo
momento la Direccion Facultativa.

Ni el presente estudio ni el desarrollo per la Empresa Constructora, pedrén ser utilizados
como argumento por dicha Empresa, para eludir sus obligaciones.

1.2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

1.2.1. Descripcion de la obra y situacion.

La obra proyectada contempla la ejecucion de la Urbanizacion del Poligono 3 del
PE/APA-10 Vistahermosa -Goteta de Alicante

Los técnicos autores del proyecto son: D. Juan R. Carratala Ruso, y D. Rafael Corno
Caparrds, Arquitectos, quienes también se haran cargo de las labores de direccion facultativa de las

abras, junto con D. Juan Vicente Agulld en las instalaciones correspondientes de suministro de energia
eléctrica y alumbrado publico.

Las referidas obras comprenden los siguientes apartados:

- Excavacion, movimiento de tierras y demoliciones.

- Pavimentacion de calzadas y aceras.

- Red de saneamiento separativa .

- Red de agua potatle .

- Red de distribucion de baja tensién .

- Red de acometida eléctrica en media tension y centro de transforracion.
- Instalacion de alumbrado publico.

- Red de canalizaciones para cableado de telefénica y servicios por cable de telecomunicaciones.
- Red de Gas.

- Red de riego automatizado vy jardineria.

- Tratamiento de zonas verdes.

= Mobiliario Urbano.

- Senalizacion vertical y horizontal.

1.2.2.- Presupuesto, plazo de ejecucion y mano de obra

- Presupuesto

El presupuesto es el resultado de la aplicacion de precios sobre las mediciones contenidas en
este Proyecto.
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- Plazo de ejecucidn
Se prevee un plazo total de gjecucién de las obras de 12meses.
- Mano de obra

Se considera que el nimero maximo del personal durante 1a ejecucién de la cbra sera de
20 obreros, incluido el personal directive, téenico, auxiliar y un responsable de las medidas de Seguridad
e Higiene en el Trabajo.

1.2.3. Interferencias y servicios afectados.

- Lineas aéreas de media tension.
- Al tratarse de una parcela perfectamente delimitada, facilmente aislable, sin

interferencias ni servidumbres, es por lo que las medidas de seguridad, casi exclusivamente, se
encaminan al perscnal que trabajaré en la abra, sin olvidar la incidencia en los accescs al exterior.

1.2.4. Unidades constructivas que componen la obra

De los trabajos recogides en el proyecto de ejecucién se desprende la consideracién de
las siguientes unidades de obra:

a) Explanacion, pavimentacion y sefializacién.

- Desbroce y movimiento de tierras.
- Pavimentaciones,
- Sefalizacion horizontal y vertical.

b) Red de saneamiento.
- Zanjas.
- Conducciones.
- Qbras de fabrica.
c) Abastecimiento de agua.
- Zanjas.

- Tuberias y accesorios.
- Obras de fabrica.

in
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d) Distribucién de Energia Eléctrica.

- Obra civil del centro de transformacion.

- Instalacién y montaje de centro.

- Zarjas.

- Redes eléctricas.
e) Alumbrado publico.

- Instalacién de centro de mando.

- Zanjas.

- Unidades luminosas.

f) Canalizacion de cableado para telecomunicaciones.

- Zanjas.
- Arquetas y camaras.

g) Espacios Libres - Jardines
- Zanjas.

- Conducciones.
- Pavimentaciones.

h) Red de gas natural.

- Zanjas.
- Conducciones.

1.3. RIESGOS

1.3.1. Riesgos profesionales

- En desbroce v movimiente de tierras;

. Atropellos per maquinaria y vehiculos.

. Atrapamiento.

. Colisicnas y vuelcos,

. Caidas a distinto nivel.

. Desprendimientos.

. Interferencia con lineas de alta tension,
. Polvo,

. Ruido,

- En redes de distribucidn de agua, Rieqo e Hidrantes, Saneamiento, Obras civiles de
Distribucion de Energia Eléctrica, Alumbrado, Gas Natural v Canalizaciones de
cableado para teiecomunicaciones
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. Desprendimienio de lierras.

. Caidas al mismo y a distinto nivel.

. Caidas de objetos y materiales.

. Desprendimiento de la carga, u objelos y  particulas de las grias.

. Erosiones y contusiones en maniputacion.

. Cortes, pinchazos y golpes con maguinas, herramientas y materiales.
. Atropellas por maguinaria, vehiculos y vuelcos.

. Atraparmientos por maquinaria.

. Polva,

. Ruido.

. Proyeccidn de particulas & los ojos.

Incendio.

. Resbalar sin caer o hacer esfuerzos excesivos que produzcan lesiones.

- En superestruciura y obras de fabrica;

. Goipes contra objetos.

. Caidas al mismo y distinto nivel,

. Caidas de objetos y materiales.

. Desprendimientc de la carga, u objeto y particulas de la grua.
. Heridas punzantes.

. Salpicaduras de hormigon en los ojos.

. Erosiones y contusianes en manipulacién.

. Atropelles por maquinaria, vehiculo y vuelco.

. Atrapamiento por maquinaria.

. Heridas por maquinas cortadoras.

. Eczemas de coniaclo.

. Proyeccidn de particulas a los ojos.

. Quemaduras.

. Humos de soldadura.

. Incendio.

. Polvo,

. Ruido.

. Resbalar sin caer ¢ hacer esfuerzos excesivos  que produzean lesiones.

- En sub-bases.bases v agiomerados.

. Atropellos por maquinaria y vehiculos,

. Atrapamientos por maguinaria y vehiculas.
. Colisiones y vuelcos.

. Interferencia con lineas de media tensidn.
. Por utilizacidn de producios bituminocsos.

. Salpicaduras.

. Potvo.

. Ruido.

- En aceras, bordillo, sefalizacion. ajardinamiento:

. Atropellos por magquinaria y vehiculos.
. Atrapamientos.
. Colisiones y vuelcos.
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. Caidas de altura.

. Caida de objetos.
. Cortes y golpes.

- En colocacion de tuberia:

. Caidas de altura,

. Caidas de objetos.

. Atrapamientos.

. Erosiones y contusiones.
. Cortes y golpes.

. Atropelios.

- En gjecucion de pozos camaras:

. Caida de altura.

. Caida de objetos,

. Atrapamientos.

. Erosiones, cortes y golpes,

1.3.2. Riesqos producidos por obietos atmosféricos

Por efectos mecanicos del viento.
Por tormentas con aparato eléctrico.
Por efecto del hielo, ia nieve, la lluvia o el calor.

1.3.3. Riesqos de iicendio

En almacenes provisionales o definitivas, vehiculos, instalaciones eléctricas, barracones, etc.

1.3.4. Riesqos de dafios a terceros

Producidos por los enlaces con las carreteras habra riesgos derivados de la obra,
fundamentalmente por circulacion de vehiculos, al realizar desvics provisionales de tréfico.

1.4, PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES

1.4.1. Protecciones individuales

a2
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. Cascos: para todas las personas que pariicipan
en la obra, incluidos visitantes.

. Guantes de uso general.

. Guantes de goma.

. Guantes de scldador.

. Guantes dielectricos.

7 . Botas de agua.

. Botas de seguridad de lona.

. Botas de seguridad de cuero.

. Botas dieléciricas.

_Monos ¢ buzos: se tendrén en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, segun
Convenio Cotectivo provincial.

. Trajes de agua.

. Gafas contra impactos y antipolvo.

. Gafas para oxicorie.

. Pantalla de soidador.

. Mascarillas antipolvo.

. Protectores auditivos.

. Palainas de soldador.

. Manguitos de soldador.

. Mandiles de soldador.

. Cinturén de seguridad de sujeccién.
. Cinturdn antivibratorio.

. Chalecos reflectantes.

1.4.2. Protecciones colectivas

. Pérticos protectores de lineas eléciricas.
. Vallas de limitacion y proteccion.

. Senales de trafico.

. Sefales de seguridad.

. Cinta de balizamiento.

. Topes de desplazamientos de vehiculos.
. Jalones de senalizacion.

. Soportes y anclajes de redes.

. Anclajes para tubo.

. Balizamiento lumincso.

. Extintores.

. Interruptores diferenciales.

. Tomas de lierra.

. Valvulas antirretroceso.

. Riegos.

1.4.3. Formacion

La empresa dispondra por sus propios medios o por mdeios externos de asesoramiento

en Seguridad e Higiene para cumplimiento de los apartados Ay B del articulo 11 de la Ordenanza de
Seguridad e Higiene en ef Trabajo.
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Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra, una exposicidn de los métodos de
trabajo y los riesgos que éstos puedieran entrafiar, juntamente con las medidas de seguridad gue debera
emplear.

Para elio se impartiran a todos Ios operarios un total de dos horas lectivas de Seguridad
e Higiene en el Trabajo. En dichas horas, ademds de las Normas y Senales de Seguridad,
concienciandoles en su respeto y cumplimiento, y de las medidas de Higiene, se les ensefiara la
utilizacion de las protecciones colectivas, y en el uso y cuidado de las individuales del operario.

Eligiendo al personal mas cualificado, se impartiran cursilios de socorrismo y primeros
auxilios, de forma que todos los tajos dispongan de algun socorrista.

1.4.4. Medicina preventiva vy primeros auxilios

- Botiguines

Se dispondra de un botiquin conteniendo el material especificado en la Ordenanza
Generai de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Asistencia al accidentado

Se debera informar al personal de la cbra del emplazamiento delos diferentes Centros
Médicos {Servicios propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, ete.) donde debe
trasladarse a ios accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Es muy conveniente disponer en fa obra, v en sitio bien visible, de una lista con los

teléfonos y direcciones de los centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar
un rapido transperie de los posibles accidentados a los Centros de Asistencia.

- Reconocimiento medico

Todo ef personal que empiece a trabajar en la obra, deberd pasar un reconccimiento
médico previo al trabajo, y que sera repetido en el periodo de un afio.

- 8 analizard el agua destinada al consumo de los trabajadores para garantizar su
potabilidad, si no proviene de la red de abasiecimiento de la poblacian.

1.5. PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Se sefializard, de acuerdo con la normativa vigente, el enlace con las carreteras y
caminos, tomandose las adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.

Se sefiglizaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose ef paso a toda persona
ajena a la misma, colocandose en su caso los cerramientos necesarios.

10
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1.6.- APLICACION DE LOS MEDIOS DE SEGURIDAD A LA DISTINTAS FASES
DE EJECUCION DE LA OBRA

Una vez detalfados los riesgos generales que concurren en la obra, asi como los medios y
elementos que dispondremos para prevenir los mismos, describiremos sucintamente su aplicacion a lo
large de la ejecucion de la obra.

Empezaremos agrupando las distintas unidades de cbra en orden a su realizacion vy
caracteristicas y riesgos que les son mas comunes.

MOVIMIENTOS DE TIERRAS
- Excavacion a cielo abierto:

a) Riesgos mas frecuentes.

- Deslizamientc y desprendimiento de tierras.

- Atropellos y colisiones originados por ia maquinaria, en especial marcha atras y en giros.

- Vuelcos y deslizamientos de las magquinas.

- Caidas en altura del personal desde frentes de excavacion.

- Caidas de matarial de la excavacidn desde la cuchara y pala de las mdquinas excavadoras.

- Interferencias de conducciones subterraneas.

- Inundacionas.

- Existencia de gases nocivas.

- Generacidn de polvo.

b} Normas basicas de seguridad:

- Se prestara especial atencién cuando las maauinas realicen maniobras, especiaimente
guando estas sean de marcha atras.

- Las maniobras de |la maguinaria estaran dirigidas por persona distinta al conductor.

- Se cumplira la prohibicion de presencia de personal en la proximidad de las maqguinas
durante su irabajo,

- Bajo ningun concepto se dejard la cuchara cargada y elevada en espera de otro camidn y et
maquinista fuera de {a cabina de mandos de la misma.

- La salida de camiones de la obra se efectuard con sume cuidado, debiendo haber una
persona que indique las manicbras de salida de los camiones, si la visibilidad de dicha salida o el
trafico de vehiculos y personas asi lo aconseja.

- Stempre que la maguina esté sin trabajar la cuchara quedara apoyada en el suelo.

- Al realizar ios trabajos de vaciado de la cuchara de fa maquina, la distancia minima entre
tos trabajadores sera de 1 m.

- Correcta disposicién de fa carga de tierra en el camion, no cargandoto mas de to permitido.

- Protecciones colectivas:

Se protegerd con barandillas sdlidas los bordes de la excavacion.

Taluzado de las tierras adecuadamente para evitar desprendimientos de las mismas.

Los taludes de excavacion deben ser apuntaiados o revestidos cuando la pendiente exceda
en general de la relacion siguiente (siempre que no exista orden expresa de la direccion Facultativa
para actuar de otra formay):

1:2 en los terrenos movedizos o desmaronables.

1:3 en terrenos blandos pero resistentes.

1:4 en tarrenos muy compactos.

Recipientes de contencion de productos téxicos o inflamables herméticamente cerrados.

No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.

Sefalizacion y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

La altura del corte de excavacion realizada por la pala mecénica no rebasara en mas de un

i1
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metro la maxima altura de atague de la cuchara.

Se evitaran sobrecargas excesivas en los bordes de la excavacion, aunque estuviesen a mas
de 2 m de distancia del borde de la excavacion.

Las entibaciones urgentes se ejecutaran siguiendo la directriz de la Direccién Facultativa y
del Jefe de Obra en caso de evidente necesidad o ausencia de ésta. La solucion adoptada, sera
aprobada por la Direccidon Facultativa de la obra, una vez conocida por ésta.

Se han de utilizar testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno, que suponga la
existencia de un peligro, pese a la realizacion de entibaciones. Redes tensas sobre los taludes
actuaran perfectamente con este fin al retener embolsando los desprendimientos y en primera fase,
actuaran como avisadores.

Como la excavacion se realiza con maquinas se prohibird que circule personal dentro del
radio de accion de las mismas.

El acceso de los vehiculos y de personas al fondo de la excavacion no sera el mismo. Si por
necesidad de operatividad no se pudiese hacer independiente, el de personal se protegerd con una
valla de peligro, atendiéndose con mayor cuidado el estado de conservacion de pavimento y
paramentos.

Es imprescindible cuidar los caminos, cubriendo baches, eliminando blandones vy
compactando mediante escorias, zahorras, etc. todos los barrizales afectados por circulacién interna
de vehiculos.

Todos los conductores de maquinas para movimiento de tierras serén poseedores de
Permiso de Conducir y estaran en posesion del certificado de capacitacion.

- Protecciones personales:

Cascos homelogados de polietileno.

Botas de seguridad y guantes de cuera.

Monoe de trabajo y en su caso traje impermeable y botas de agua.

Mascarilla y gafas antipolvo.

Empleo del cinturén antivibratorio de seguridad, por parte del conductor de la maquinaria, si
esta no va dotada de cabina antivuelco.

- Excavacion en zanja:

Se efectuara con medios mecanices, es decir, con maquinaria pesada. tales como
retroexcavadora, camiones, volquetes, etc.

a) Riesgos mas frecuentes:
- Atropellos y colisiones debidos a maguinaria.
- Desprendimientos del terreno, por filtraciones, sobrecargas, vibraciones, etc.
- Caidas en alturas del personal.
- Caidas de materiales o herramientas.
- Contusiones con herramientas.

b) Normas basicas de seguridad:
- Saneamiento y entubacion del mismo en caso de necesidad.
- Sefalizacion de bermas y pozos cuando existe peligro de caidas a distinto nivel.
- El acceso del personal al vaciado se efectuara mediante escaleras.

- Estas escaleras si son de mano, estaran debidamente ancladas y dispondran de zapatas
antideslizantes.

- No se trabajara en niveles superpuestos.

- Rellenos:

Se efectuara con medios mecanicos, es decir, con maquinaria tales como vibradores,
compactadores y apisonadoras.

a) Riesgos mas frecuentes:
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- Accidentes de vehiculos por exceso de carga o por mala conservacién de sus mandos,
elementos resisternies o ruedas (vueices y/o atropellos).

- Caida de material de las cajas de vehiculos.

- Caidas de personal de vehiculos en marcha, cuando van en sus cajas yfo sobre sus
carrocerias,

- Accidentes del personal por falta de responsables que manda una maniobra de carga y
descarga.

- Atropellos del personal en maniobras de vehiculos.

- Accidentes en e vertido del material a! circular los caminones marcha atras.

- Peligro de atropello por falta de visibilidad debido al petve.

- Vibracicnes sobre [as personas.

- Polvo ambiental,

- Ruide puntual y ambiental.

b) Normas basicas de seguridad:

- Protecciones colectivas:
Los vehiculos y maquinaria alquilada sera revisada antes del comisnzo en obra en todos los
elementos de seguridad exigiéndose al dia el libro de mantenimiento.
Los vehiculos y maquinaria pertenecientes a subcontratistas, se presentaran con un
certificado que acredite su revisidon por un taller cualificado antes de comenzar a trabajar en
la obra.
Se pronhibe sobrepasar el tope de carga méaxima especificado para cada vehiculo.
Se prohibe que los vehiculos transporten personal fuera de la cabina de conduccion en
numero superior a los asientos existentes.
Se regaran con frecuencia los tajos vy cajas de los caminones para evitar polvaredas.
Se seftalizaran los accesos y recorridos de los vehiculos. _
Las maniobras de marcha atras de los vehiculos al borde de terraplenes se dirigiran por
persona especialista en evitacidn de desplomes y caidas de vehiculos.
Se protegeran los bordes de los terraplenas con sefalizacion y barandillas sélidas de S0 cm
de altura, listén inlermedio y rodapié.
Se instalara sefnalizacion en accesos a via pltslica (peligro indefinido y Step).
Los vehiculos subcontratados tendran vigente la Péliza de Seguros con Responsabilidad
Civil ilimitada, el Carnei de Emprasa vy fos Seguros Sociales cubiertos, antes de comenzar los
irabaios en la abra.
Se advertira a! personal de la obra madiante letreres divulgatorios y sefializacion del peligro
de vuelco, atropeilos y colisiones.

- Protecciones individuales:
Casco de polistileno.
Botas de goma.
Mascariilas y yafas de proteccién antipolvo,
Guantes de cuero.
Cinturdn antivibratorio {compactadores),
Mono de trabajo.

ADVERTENCIA GENERAL

El conducter de cualguier tipo de vehiculo provisto de cabina cerrada con techo (camiones,
maquinaria de movimiente de tierras, automdviles, etc.) que circulen por la obra utizaran ef casco de
seguridad para abandonar la cabina del vehiculo y permanecer en el exterior del mismo o para
desplazarse a pié por la obra.

- Saneamiento:

a) Riesgos mas frecuentes:
- Caida de personas.
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- Heridas en extremidades.

- Desplome de cortes y/o taludes.

- Goipes por objetos.

- Pisadas sobre materiales.

- Trabajos en ambientes humedos y/o encharcados.
- Sobreesfuerzos,

b) Normas basicas de seguridad.
- Protecciones colectivas:

Se entibaran siempre que exista peligro de derrumbamiento, el dictamen y soluciones se
solicitara expresamente a la Direccion Facuitativa para gue resuelva segun calculos apropiados.

En caso de accidente y para la evacuacion del personal, se dispondra de elementos de
emeargencia, tales como: cinturdn con puntos de amarre para poder atar a elios una cuerda o soga de
forma que en cuatguier momente, tirando de eliz desde el exterior, puedan sacar el trabajador del
interior. :

Para el alumbrado se dispondra de portatiles a 24 V. blindados y antidetonantes con mango
aislante.

Esta prohibido fumar hasta que se compruebe con absoluta certeza la no existencia de
gases.

Al menor sintoma de mareo se dara la alarma, saldran ordenadamente y se pondra el hecho
en conccimiento del Vigilante de Seguridad.

- - Protecciones individuales;

Casco de polietilena.

Gueantes de PVC.

Guanies de cuero.

Botas de goma con puntera reforzada.
Cinturdn de seguridad.

Monos de trabajo.

Trajes para ambientes humedos o lluviosos.

- INSTALACIONES
- Electricidad:

a) Riesgos mas frecuentes:

- Electrocucion o quamaduras graves por mala proteccion de cuadros o grupos eléctrégenos.

- Electrocucion o quemaduras graves por maniobra en linea o paratos eléctricos por personal
inexperto.

- Electrocucion o quemaduras graves por utilizacion de herramientas (martillos, alicates,
destornilladores, eic.) sin aislamiento.

- Electrocucion o quemaduras graves por falta de aislamientc protector, en lineas y/o
cuadros {disyunicres diferenciales).

- Electracucion o quemaduras graves por falta de proteccion en fusibles, protecciones
diferenciales puesta a tierra, mala proteccion de cables de alimentacidn, interruptores, etc,

- Electrocucion o quemaduras graves por establecer puentes que anulen las protecciones.

- Electrocucion o quemaduras graves por conexiones directas (clavijas).

b) Normas basicas de seguridad:

- Protecciones colectivas:

Durante el monteje de la instalacidn se tomaran la medidas necesarias para impedir gue
nadie pueda conectar la instalacién a la red, es decir, ejecutando como ultima fase de la instalacion,
el cableado desde el cuadro genera! al de la compaifiia y guardando en lugar seguro fos mecanismos

14



CORNORASOCIAROS PROYECTO DE URBANIZACICN (MODIFICADO NOVIEMBRE 2002) POLIGONO 3 PE/APA-10
ALICANTE .

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

necesarios para efectuar la conexién en el cuadro {fusibles y accionadores), que se instalaran poco
antes de concluir la instalacion.

Antes de proceder a la conexion se avisara al personal de que se van a iniciar las pruebas
de tensidn instalandose carteles y Sefales de "Peligro de Electrocucion”

Antes de hacer las pruebas con {ension se ha de revisar la instalacién, cuidando de que no
guedan accesibles terceros, uniones, empalmes y cuadros abiertos, comprobando la correcta
disposician de fusibles, terminales, proteccion diferenciales, puesta a tierra, cerradura y manguera
en cuadros y grupos eléctricos.

Siempre que sea posible se enterrardn las mangueras eléctricas, a mode de sefalizacién y
tablones sefializados en los extremos de! paso con sefial de "Peligro de Electrocucion”.

Los mangos de las herramientas manuales estaran protegidos con materiales digléclricos,
quedando prohibida su manipulacion y alteracion, Si el aislamiento esia deteriorado se retirara la
herramienta.

Los montajes y desmontajes eléctricos seran efectuados per personal especializade, que
demussiren documentalmente que lo son.

Todo el personal que manipule conductores y aparatos accionados por electricidad, estara
dotado de guantes aislantes y calzado de goma vy se le habra entregado la autorizacion expresa para
ello par parte de la jefatura de obra.

- Protecciones individuales:
Mono de trabajo.
Guantes aislantes.
Casco de polietileno (Homologado segun Norma MT-1).
Botas aislantes.
Cinturén de seguridad para {rabajos en altura.
Banqueta o afombra aistante.
Comprobadores de tension.
Herramientas aisiantes.

- INSTALACIONES SANITARIAS PROVISIONALES

Cunstarén de casetas prefabricadas para comedores, vestuarios y aseos.

- La caseta de comedores estard formada por las siguientes caracteristicas:

Chasis metalico de perfiles conformados en fric de chapa galvanizada,

Paneles metalicos tipo Sandwich de chapa galvanizada con aislamisnto.

Ventana de aluminio con hojas correderas.

Pavimento de goma antideslizante.

Instalacién eléctrica interior, con toma exterior a 220 v con aparatos electricos instalados.

Instalacion de fontaneria y fregadero instalado con toma de entrada de agua y salida
desagle.

- La caseta vestuarios constara de las siguientes caracteristicas:

Chasis metalico de perfiles conformados en frio de chapa gaivanizada.

Paneles metalicos tipo Sandwich en chapa galvanizada con aislamiento.

Ventana corredera de aluminio.

Pavimento de goma antideslizante.

instalacion eléctrica interior, con toma exterior a 220 v con aparatos eléctricos instalados,
medios de proteccidn.

- La caseta de aseos constara de las siguientes caracteristicas:
Chasis metdlico de perfiles conformados en frio de chapa galvanizada.
Paneles metalicos tipo Sandwich en chapa galvanizada con aislamiento.
Ventanas correderas de aluminio.
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Pavimento de goma antideslizante.

Instalacion electrica interior, con toma exterior a 220 v con aparatos electricos instalados,
medios de proteccidn.

Instalacion de fontaneria y sanitarios instalados ceon toma de entrada de agua en 1/2" y
salida desagle con tube de P.V.C. de 110 de diametro.

Termo eiéctrico instalado.

Divisiones con panel tipo Sandwich.

- Dotacién de los aseos:

Dos inodoros con descarga automatica, papel higiénico y perchas.
Dos lavabos, con jabdn liquido y teallas de un solo uso.

Un secador de manos por aire caliente de parada automatica.

Dos espejos de medidas aproximadas 0,60 por 0,50 m.

Dos duchas en cabinas aisladas con agua fria y caliente con perchas.

- Dotacién de vestuarios:

Dieciocho taquillas individuales provistas de llave.
Un kance de madera corrido.

Dos espejos de medidas de 1,00 x 0,60 m.

- Dotacién del comedor:

Mesa y bancos de madera.

Un calienta comidas.

Un depdsito para vertide de desperdicios.
Calefaccion por radiadores eleclricos.

El suelo de los aseos y duchas serd continuo, fiso e impermeable. Las paredes estaran
alicatadas o recubiertas de materiales que permitan el lavado con liquidos desinfectantes o
antisépticos. Todos sus elementos tales como grifos, duchas, inodoros y urinarios estaran siempre
en perfecto estado de funcionamiento.

El desaglie se realizara directamente al alcantarillade municipal.

Todas las estancias estaran convenientemente dcotadas de luz y calefaccion. Ei aseo y
duchas, estardn dotados ademas de agua caliente por medic de un termo eléctrica.

~ INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

- Instalaciones eléctricas

Previa peticion de suministro a la empresa eléctrica, indicando el punto de entrega de
suministro de energia, segun plano, procederemos al meniaje de la instalacion de la obra.

Simultédneamente con la peticion de suministro, solicitara en aguelios casos necesarios, el
desvio de las lineas aéreas o subterraneas que afecten a ta edificacion. La acomelida realizada por
la empresa suministradora, sera subterrénea o aérea, disponiendo de un armario de proteccién y
medida directa, realizado en material aisiante con proteccion intemperie y entrada y salida de cables
por la parte inferior, @ puerta dispondrda de cerradura de resbaldén con flave de triangulo con
posibitidad de poner un candado, la profundidad minima del armario seré de 25 om.

A continuacion se situara el cuadro generat de mando y proteccion dotado de seccionador
general de corte automatico, interruptor omnipolar y proteccion contra faltas a tierra, sobrecargas y
cortocircuites mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA. El cuadro estara
construido de forma que impida el contacto con los elementos bajo tension.

De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacion a los cuadros secundarios
para alimentacién a grda, montacargas, maquinillos, vibrador, etc. dotados de interruptor omnipolar,
interruptor  general magnetotérmico, estando las salidas protegidas con  interruptores
magnetotérmicos y diferencial de 500 mA.

Por uitimo, del cuadro general saldra un circuito de alimentacién para los cuadros
secundarics donde se conectaran las herramientas portatiles en los diferente tajos. Estos cuadros
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seran de instalacidn movii, segdn las necesidades de la obra y cumplirdn las condiciones exigidas
para las instalaciones de intemperie, estando colocados estratégicamente a fin de disminuir en lo
posible el numero de lineas y su longitud.

El armario de proteccién y medida se situara en el imite del solar, con la conformidad de la

empresa suministradora. Todos los conductores empleados en la instalacion estaran aislados para
una tension de 1.000 V.

- Estudio previo: .
Se determinara las secciones de los cables, los cuadros necesarios, su situacidon | asi como

tas protecciones necesarias de las personas y de las maguinas, gue se plasmara en planos que
completaran ! Plan de Seguridad.

- Cables y empaimes:

Los calibres seran los adecuados para la carga que han de soportar en funcion del calculo
realizado. :

La funda de los hilos sera perfectamente aislante, despreciando los que apareciesen
repelados, empalmados o con sospecha de estar rofos,

La distribucidn a partir del cuadro general de obra, se hard con cable manguera antihumedad
perfectamente protegido, siempre que sea posible ira enterrado, sefiglizandose con tablones su
trayecto en los lugares de paso. Los tablones tienen el doble objeto de sefializar y repartir ias cargas.

Los empalmes provisicnales y alargadera, se haran con empatmes especiales antihumedad,
del tipo estanco.

Los empalmes definitivos se haran mediante cajas de empalmes, admitiéndose en ellos una
elevacién de temperatura igual a la admitida pra los conductores. Las cajas de empalmes estaran
protegidas de la intemperie a una altura sobre el suelo entorno a 1,6 m.

Siempre que sea posible, los cables del interior del edificio iran coigados, los puntos de
sujecion estaran perfectamente aislados. Las mangueras tendidas por el suelo, al margen de
deteriorarse y perder proteccion, son obstaculos para el transitc normal de trabajadores.

- Interruptores:
Los interruptores seran protegidos. de tipo blindado, con cortacircuitos fusibles y gjustandose
a las normas establecidas en el Reglamento Elecirotécnico de Baja Tensidn. Se instalaran dentro de

cajas normalizadas con puerta de cierre de seguridad, con una sefial de "Peligro de Electrocucion”
sobre la puerta.

- Cuadros eléciricos:

Cada cuadro eléctrico ird provisto de su toma de tierra correspondiente y sefial de "Peligro
de Electrocucion” sobre la puerta que estard provista de cierre de seguridad.

fran montados schre tableros de material aislante, dentro de una caja que los aisle,
montados scbre soportes ¢ colgados de la pared, con puerta y cierre de seguridad.

El cuadra eléctrico general se accionara subido sobre una bangusta de aislamienio eléctrica
especifico.

- Tomas de corriente:

Las tomas de corriente seran blindadas, provistas de neutro y siempre que sea posible, con
enciavamiento.

- Interruptores automatices:

Se colgaran todos los que ia instalacion requiera, pero de un calibre tal que “salten” antes de
que la zona de cable que protegen llegue a la carga maxima.
Con ellos se protegeran fodas las maquinas, asi como lal instalacién de alumbrado,

- Disyuntores diferenciales:
Todas las maguinas, asi como la instalacion de alumbrado iran protegidos con disyuntor
diferencial en funcion de ias tensiones de suminisiro y seran de alta, media o baja sensibilidad (para
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125, 220 0 380 V. respectivamente).

- Tomas de tierra:

En caso de ser necesaria la instalacion de un transformador, se le dotara de la toma de tierra
adecuada, ajustandose a los Reglamentos y exigencias de la empresa suministradora.

Las gruas, plantas de hormiganado y hormigonreras, llevaran toma de tierra independisnte
cada una.

La toma de la maquinaria menor se hara mediante hilo neutro y por intermedio del cuadro de
toma de corriente y cuadro general,

La conductividad del terreno en el que se ha instalado fa toma de tierra (pica ¢ placa), se
aumentara afadiendo periddicamente una solucion salina. A pesar de todo se regara todos los dias

las tomas de tierra, tras su inspeccion, esta operacion se realizara protegido con botas y guantes
dielectricos,

- Alumbrado: ‘

El alumbrado de la cbra en general y de los tajos en particular, sera "bueno y suficiente”, es
decir, con la claridad necesaria para permitir la realizacion de los trabajos.

El alumbrado estara protegido por disyuntor diferencial de alta sensibilidad.

Siempre que sea posible, las instalaciones del alumbrado seran fijas. Cuando sea necesario
utilizar lamparas portétiles, seran normalizadas, enjauladas y con mango aislante.

Cuando se utilicen portatiles en tajos en que las condiciones de humedad sean elevadas, la
toma de corriente se hara en un transformador portatil de seguridad de 24 V.

Cuando se ulilicen focos, se sifuaran sobre pies derechos de madera o sobre otros
elementos recubierics de material aislante, colocados a un minime (si es posible} de 2 m de altura
sobre el pavimento en evitacion de les deslumbramientos que suelen producir los focos a baja altura.

Tedas las zonas de paso de la obra y principalmente las escaleras, estaran bien iluminadas,
evitando los "rincones oscuros”,

Estaran previstos unos puntos de luz gue permitan al guarda nocturno andar, sin peligro, por
la obra.

- Mantenimiento y Reparaciones:

Tedo el equipo eléctrico se revisard periodicamente, por persona acreditada
documentalmente para eilo.

Las reparaciones jamas se haran bajo corriente. Antes de realizar una reparacion se quitaran
los interruptores de sobreintensidad, colocando en su lugar una placa de "NO CONECTAFR,
HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

Las nuavas instalacionss, reparaciones, conexiones, efc, unicamente las realizaran los
electricistas.

- Sefalizacion:

Si en |a obra hubiera diferentes voligjes (125, 220 y 380 V.) en cada toma de corriente se
indicara el voltaje a que corresponda en evitacion de conexiones errdéneas de consecuencias
siempre indeseables,

Todos los cuadros eléctricos generates de maquinaria v carcasas de maquinaria eléctrica
tendran adherida una sefal de "Peligro Electracucién'.

Las herramientas tendran mangos aislantes.

Si se utilizan escaleras o andamios para hacer reparaciones, cumplirdn con las
especificaciones y normativas estipuladas en sus correspondientes apartados dentro de este mismo
estudioc.

a) Riesgos mas frecuentes:
- Caida de altura,
- Descargas eléctricas de origen directo o indirecto.
- Caidas del mismo nivel,

b} Normas basicas de seguridad:
- Cualquier parte de la instalacién se considerara bajo tension mientras no se compruebe fo
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contrario con aparatos destinados al efecto.

- El cuadro aéreo entre el cuadro general de proteccién y los cuadros para maguinas, sera
tensado con piezas especiales sobre apoyos; si los conductores no pueden soportar la tensién
mecanica prevista, se emplearan cables fiables con una resistencia de rotura de BOO kg, fijando a
éstos el conductor con abrazaderas.

- Los conductores gue van por el suelo, ne serdn pisados ni se colocaran materiales sobre
ellos, al atravesar zonas de paso estaran protegidos adecuadamente.

- En ta instalacidn de alumbrade estaran separados los circuitos.

- Los aparatos portatiles que sea necesario emplear, seran estancos al agua y estarén
convenientemente aislados.

- Las derivaciones de conexion a maguinas se realizaran con terminales de presion,
dispeniendo las mismas de mando de marcha y parada.

- Estas derivaciones, al ser portatiles, no estaran sometidas a traccidén mecanica que criginen
roturas.

- Las lamparas para alumbrado general y sus accesorios, se situaran a una distancia minima
de 2,50 m del piso o suelo, las que puedan alcanzarse con facilidad estaran protegidas con una
cubierta resistente.

- Existira una senalizacién sencilla y clara a 1a vez, prohibiéndose la entrada a personas no
autorizadas a los locales donde esté instalado el equipo eléctrico, asi como el manejo de aparatos
eléctricos a personas no designadas para elle. Se sustituirdn inmediatamente las mangueras que
presenten algun deterioro en la capa aislante de proteccion.

- lgualmente se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendic ©
accidente de origen electrico.

- Proteccidnes personales:
Casco homologado de seguridad, dieléctrico en su caso.
Guantes aisiantes.
Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.
Cinturon de seguridad para trabajos en aitura.
Banquetz o alfombrilla aislante.
Comprobadores de tension,
Herramientas manuales con aislamiento.

- Protecciones colectivas:

Mantenimiento periddico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes, cuadros de
distribucion,

- MAQUINARIA
- Maquinaria de movimiento de tierras

- Pala excavadora-cargadora, retroexcavadora, dumper y camiones:
Estaran equipadas con.

- Seftalizacion acustica automatica para la marcha atras.

- Faros para desplazamientos hacia delante o hacia atras.

- Servofrenos y frencs de mana.

- Porticos de seguridad.

- Retrovisores de cada lado.

a) Riesgos mas frecuentes

- Atropellos v colisiones, en maniobras de marcha atrés y giro.
- Caida de materiales de {a cuchara,
- Vuelco de maquinaria.

b} Normas basicas de seguridad
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- Cuande una maquina de mavimiento de tierras esté trabajando, no se permitira el acceso al
terreno comprendido en su radio de trabajo, si permanece estatica, se sefialard su zona de
peligrosidad actuandose en el mismo sentido.

- Ante la presencia de conduclores eléctricos bajo tension se impedira el acceso de la
maguinaria a puntos donde pudiese entrar en contacto.

- No se abandonara la maquina sin antes haber dejado reposada en el suelo a cuchara ¢ 1a
pala, parado el motor, quitada ia llave de contacte y puesto el freno.

- No se permitira el transporte de personas sobre estas maquinas.

- Irdn equipadas con extintor,

- No se procedera a reparacicnes sobre la maguina con el motor en marcha.

- Los cambios de circulacion interna se sefializaran con claridad para evitar colisiones o
roces, poseeran ia pendiente maxima autorizada por el fabricante para la maquina que menor
pendiente admita.

- No se realizaran ni medtcnones ni replanteos en las zonas donde estan trabajando
maquinas de movimiento de tierras hasta que estan paradas y en seguro de no ofrecer riesgo de
vuelcos o desprendimientos de tierra.

- Comprobacién y conservacion periédica de los elementos de la maquina.

- Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.

- 81 se cargan piedras de tamafic considerable, se hara una cama de arena sobre el
elemento de carga, para evitar rebotes y roturas.

- No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con tlama el Hlenado de
depdsitos.

- Se consideraran las caracterisificas del terrenc donde actia la maguina para evitar
accidentes por gires incentrolados al bloguearse un neumatico. i hundimiento del terreno puede
originar el vuelco de la maquina con el consiguiente riesgo para el parsonal.

- Protecciones personsalas:

El operador Hevara en tedo momento:

Casco de seguridad nomolegado,

Botas antideslizantes.

Ropa de trakajo adecuada.

Gafas de proteccién contra el pelvo.

Asiento anatémico.

- Protecciones coiectivas:

Estara prohibida la permanencia de parsonas en la zona de trabajo de la maquina.
Sefalizacian del viaja antigua.

- Camidn basculante:

a} Riesgos mas frecuenies
- Choque con elementos fijos de la obra,
- Atropelio y aprisionamiento de perscnas en manicbras y opreaciones de mantenimiento.
- Vuelcaos al circular por la rampa de acceso,

b} Normas basicas de seguridad

- La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha.

- Al realizar las entradas o salidas del solar, lo hara con precaucion, auxiliado por las sefales
de un miembra de {a cbra.

- Respetard todas las normas del cddigo de circutacion.

- Respetard en todo momento las sefializaciones de la obra.

- El camidn debera llevar bocina y luz de marcha atras.

- Si por cualquier circunstancia tuviera gue parar en las rampas de acceso, el vehiculo
quedard frenado y calzado con los topes.
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- Las maniobras, dentro del recinto de obra, se haran sin brusquedades, y anunciando con
antelacion las mismas, auxilidndose del personal de la empresa.
- La velocidad de circulacion estara en consonancia con la carga transportada, ia visibilidad

y las condiciones del terreno, aunque nunca podran sobrepasar la velocidad maxima sefalizada
dentro det solar.

- Protecciones personales:

El conductor del vehiculo cumplira las siguienies normas.

Usar casco homologado, siempre que baje del camidn.

Durante la carga, permanecera fuera del radio de accidn de las maquinas y alejado del
camian,

Antes de comenzar la descarga, tendrd echado el freno de mano.

- Protecciones colectivas:

No permanecerd nadie en las proximidades del camidn, en el momento de realizar estas.
maniobras,

8i descarga material en las proximidades de las zanjas o pozos de cimentacion, se
aproximara a una distancia maxima de 1 m, garantizando estas mediante topes.

- Retroexcavadora:

a) Riesgos mas frecuentes
- Vuelco por hundimiento del terrano.
- Golpes a parsonas o cosas en el movimiento de giro.

b) Normas basicas de seguridad

- No se realizara reparaciones u operaciones de mantenimiento con la méaquina funcionando.

- La cabina estard dotada de extintor de incendios al igual que el reste de las maquinas.

- La intencidn de moverse se indicara con el claxon (por ejemplo: dos pitos para andar hacia
adelante y tres hacia atras).

- El conductor no abandonard la maquina sin parar e motor v 1a puesta en marcha contraria
al sentido de ta pendiente.

- El parsonal de cbra estara fuera dei radio de accidn de la maquina para evitar atropelios y
golzes durante los movimientos de esta o por algln giro imprevisto al bloguearse una cruga.

- Al circular lo hard con la cuchara plegada.

- Al finalizar el trabajo de la maguina, la cuchara quedara apoyada en el suelo plegada sobre
fa maguina.

- 8i la parada se prolonga, se desconectara la bateria y se retirara la llave de contaclo.

- Durante la excavacion del terrenc en la zona de entrada al solar, la maguina estara calzada
al terreno mediante sus zapatias hidraulicas.

- Protecciones personales:
El operader llevara en todo momento;
Casco de seguridad homologado.
Ropz de trabajo adecuada.
Botas antideslizantes.
Se limpiara el barro adherido a! calzado, para que no resbalen los piés sobre los pedales.

- Protecciones colectivas

No permanecera nadie en el radio de accidn de la maquina.

Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara, estard situado en la parte trasera de la
magquina.

- Se comprobara la existencia de la certificacion de las pruebas de estabilidad después del
montaje.
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- Los mandos de [a maquina deben encontrarse en perfecto estado. En caso de deterioro de
la botonera, nunca accionard los contactores con la mano.

- Es imprescindible antes de efectuar cualguier limpieza o reparacion el desconectar la
corriente electrica, instalande un letrero avisando de la realizacion de trabajos de mantenimiento en
evitacion de conexiones fortuitas.

- Maquinas y herramientas
- Cortadora de material ceramico:

a) Riesgos mas frecuentes
- Proyeccion de particulas y polvo.
- Descarga electrica.
- Rotura de disco.
- Cortes y cmputaciones,

b) Normas bésicas de seguridad

- Los cortes de ladrillos o elementos prefabricades se realizardn mediante el disco mas
adecuado para el corte del material componente.

- Siempre que sea posible, los cortes de material cerdmico o de prefabricados, se realizaran
en via humeda, es decir bajo el chorro de agua que impida el origen de paolvo.

- En caso de corte de materiales como los descritos en el punto anterior pero en 10s gue no
es posible ulilizr la via himeda se procederd como sigue:

- Bl operario se colocara para realizar el corte a sotavento, es decir, procurando gue el viento
incida sobre su espalda en direccidn contraria al polvo proveniente del corte efectuado.

- La maquina tendrd en todo momento colocada la proteccion del disco y de la transmisidn.

- Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si este estuviera
desgastado o resquebrajado se procedera a su inmediata sustitucidn.

- La pieza a cortar no deberd presionar contra el disco de forma que pueda bloguear ests.
Asi mismao la pieza no prasionara al disco en oblicuc o por el iateral.

- Protecciones personales:
Casco homologado.
Guantes de cuero.
Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

- Protecciones colectivas:

La maguina estard colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas, si no
es del tipo de corte bajo chorro de agua.

Conservacion adecuada de la alimentacidn electrica.

- Vibrador:

a) Riesgos mas frecuentes
- Descargas eléctricas.
- Caida de altura.
- Salpicadura de lechada en 0jos.

b) Normas basicas de seguridad
- La operacién de vibrado, se realizara siempre desde posicion estable.

- La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida si discurre por
zonas de paso.

- La manguera de alimeniacion estara en perfecto estado de conservacidn.

INF
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- Proteccicones personales:
Casco homoiogado.
Botas de agua.
Guantes dieléclricos.
Gafas para la proteccion contra las salpicaduras.

- Protecciones colectivas:
Las mismas que para la estructura de hormigdn.

- Sierra circular:

a) Riesgos mas frecuentes
- Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
- Descargas eléclricas.
- Roturas del disco.
- Incendios.

b} Normas bdsicas de seguridad

- El disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos gue impidan los atrapamientos
por los Grganos maviles.

- Las sierras circulares, tienen peligro de cortes en las manos, proteccion de particulas al
cortar, retrocesc de las piezas cortadas, rotura de disco y lo que es mas importante, la posibitidad del
uso multiple para cortar diversos materiales con solo cambiar el disco e instalar el apropiado para el
elemento a cortar. Se trata de una maquina peligrosa que produce un gran numero de accidentes,
para procurar evitarlos, se seguiran (as siguientes normas:

- Bl motor estara conectado a una toma de tierra y dispendra de interruptor, colocado cerca
de la posicidn del operador.

- Sera manejada por personal especializado y con instruccidén sobre su uso, que poseera
autorizacion expresa del Jefe de Qbra para utilizar la maquina.

- Ei personal empleara pantalias o gafas para protegerse de 1as posibles agresiones a ojos.

- Bl disco serd revisado periddicamente, sustituyende toda hoia exageradamente recalentada
0 gue presente grietas profundas, ya qu:e podrd producir un accidente.

- El operador designado para utilizar |a sierra tiene la obligacidn de mantener el disco de
corie en perfecto estado de afilado y cuidara de no cortar madera que lleve en su interior partes
metalicas o materiales abrasivos, si debe realizar operaciones como las descritas procederd a
extraer 1as partes metélicas o abrasivas que contengaa el material a cortar,

- Los cortes de ladritlo o elementos prefabricados se realizardn mediante el disco mas
adecuadc para el corte de material componente.

- Bl operario utilizara siempre una mascarilla de filtros.

- El transporte de este tipo de maguinaria en cbra mediante la grda se efectuara amarréandola
de forma equilibrada de cuatro puntos distintos.

- La mesa de sierra circular ira provista de una sefial de "Peligro” y otra de “Prohibido el uso
a personai no auterizado”,

- Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de este.

- La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacion de incendios.

- Se evitard la presencia de clavos al cortar,

- Protecciones individuales:
Casco homologado de seguridad.
Guantes de cuero.
Calzado con plantilia anticlavos.
Gafas de proteccion contra la proyeccion de particulas.
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- Proteccicnes colectivas;
Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacion.
Extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo.

- Amasadora:

a) Riesgos mas frecuentes
- Descargas eléctricas.
- Atrapamientos por érganos moviles,
- Vuelcas y atropellos por cambio de emplazamiento.
b) Normas basicas de seguridad
- La maquina estara situada en superficie llana y consistente.
- Las partes moviles y de transmision estaran protegidas con carcasas.
- Bajo ningtin concepto se introducira el braza en el tambor cuando funcione la maguina.

- Protecciones perscnales:
Casco homologado de seguridad.
Mono de trabajo.
Guantes de goma.
Botas de goma y mascaviila antipolvo.

- Proteccioes colectivas:
Zona de trabajo claramente delimitada.
Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica.

- Herramientas manuales:
En este grupo incluimos las siguientes: taladro, percutor, martillo rotativo, pistela clavadera,

tijadora, disca radial, maquina de cortar terrazo y azulejo y rozadora, puntercs, pices, palas, macetas,
etc.

a) Riesgos mas frecuentes
- Descargas eléctricas,
- Proyecciones de particulas.
- Caidas de altura,
- Ambiente ruidoso.
- Generacicn de polvo.
- Explosiones ¢ incendios.
- Cortes en extremidades,

b) Normas basicas de seguridad

- Todas las herramientas eléciricas estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.

- Bt personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

- Las herramientas seran revisadas periddicamente de manera que se cumplan las
instrucciones de conservacion del fabricante.

- Estaran acopiadas en el almacen de obra. Llevandolas al mismo una vez finalizado el
trabajo, colocando las herramientas mas pesadas en ias baldas mas préximas al suelo,

- La desconexidn de las herramientas no se hara con un tirdn brusco.

- Mo se usara una herramienta elécirica sin enchufe, si hubiera necesidad de emplear
manguera de exiensidn, estas se haran de las herramientas al enchufe y nunca a la inversa.

- Protecciones perscnales:
Casco homologado de seguridad.
Guantes de cuero,
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Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora.
Cinturdn de seguridad para trabajos de altura.

'Protecciones colectivas:
Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Las mangueras de alimentacion a herramientas estaran en buen uso.
Los huecos estaran protegidos con barandillas.

- Soldadura autogena y oxicorte:

1) Normas basicas de seguridad

- E| traslado de botellas se hara siempre con su correspondiente caperuza colocada para
svitar posibles deterioros de grifo, sobre el carro portabotellas.

- Se prohibe tener las botellas expuestas al sol tanto en el acopio como durante su
atilizacion.

- Las botellas de acetileno deben utilizarse estando en posicion vertical. Las de oxigeno
pueden estar tumbadas pero procurando que la boca quede algo levantada, pero en evitacion de
accidentes por confusion de los gases las botellas siempre se utilizaran en posicion vertical.

- Los mecheros iran provistos de valvulas antiretroceso de llama.

- Debe vigilarse la posible existencia de fugas en mangueras, grifos, o sopletes, pero sin
emplear nunca para ello una llama, sino mechero de chispa.

‘ - Durante la ejecucion de un corte hay que tener cuidado de que al desprenderse el trozo
cortado no exista posibilidad de que caiga en lugar inadecuado, es decir, sobre personas y/o
materiales.

_ - Al terminar el trabajo, deben cerrarse perfectamente las botellas mediante la llave que al
efecio posean, utilizar herramientas como alicates o tenazas que a parte de no ser totalmente
'efectivas estropean el vastago de cierre.

) - Las mangueras se recogeran en carros circulares.

- Protecciones colectivas:

No dejar directamente en el suelo los mecheros.

No tender de forma desordenada las mangueras de gases por los forjado. 3e recomienda
'uhir entre si las gomas mediante cinta adhesiva.

No utilizar mangueras de igual color para los distintos gases.

No apilar, tendidas en el suelo las botellas vacias ya utilizadas (incluso de forma ordenada).
Las botellas siempre se almacenan en posicion "de pie" para evitar vuelcos y a la sombra.

- Camion hormigonera:
En este caso son aplicables las medidas preventivas expresadas genéricamente para la
maquinaria, no obstante lo dicho, se tendran presentes las siguientes recomendacicnes:

a) Normas basicas de seguridad
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- Se procurara que las rampas de acceso a los tajos, sean uniformes y que no superen la
pendiente de 20%.

- Se procurard ne llenar en exceso la cuba en evitacidon de vertidos innecesarios durante el
transporte de hormigdn.

- Se evitara la fimpieza de la cuba y canaletas en la preximidad de los tgjos.

- Los operarics que manejen ias canaletas desde la parte superior de ias zanjas evitaran en
lo pasible permanecer a una distancia inferior a los 60 ¢m. det borde de 1a zanja.

- Queda expresamente prohibido el estacionamienio y desplazamiento del camion
hormigonera a una distancia inferior a los 2 m. del borde de las zanjas. En caso de ser necesaria una
aproximacidn inferior a la citada se debera entibar la zona de la zanja afectada por el
estacionamiento del camidn hormigonera, dotdndose ademas al lugar de un tope firme v fuerle para
la rueda trasera del camidn, en evitacidn de caidas y deslizamienios.

- Protecciones individuales:

Estas prendas de proteccién son exigibles para el conducter-operador del camion siempre |
gue abandone la cabina del camion:

Casco de neopreno,

Guantes de goma.

Botas de goma con plantilia anticlavos,

Mono o bhuzo de trabagjo.

- Camién grua:
Seré de aplicacion de lo expuesto en el manegjo de maquinaria, dentro del mismo trabajo. No
cbstante lo dicho se tendréan presenies fas siguientes medidas preventivas.

a) Riesgos mas frecuenies

- Vuelco del vehiculo.

- Vuelco del vehiculo por pérdida de equilibrio durante el transporte de cargas.

- Atrapamiento del vehiculo,

- Atropello de personas.

- Caida de personas desde la caja a la cabina.

- Choque entre vehiculos.

- Los riesgos derivados de {a circulacidon autcmovilistica externa o bien de circulacion interns
de! propio camién,

b) Normas basicas de seguridad
Proteccicnes colectivas:

Se procurard que las rampas de acceso a los tajos sean uniformes y gue no superen |a
pendiente del 20%

Quedan expresaments prohibido el estacionamiento y desplazamientc del camion gria a una
distancia inferior a los 2 m. del borde de las zanjas. En caso de ser necesaria una aproximacion
inferior a 1a citada se debera entibar la zona de la zanja afectada por el estacionamiento.

Los tubos se izaran suspendiéndolos de dos puntos, distantes ente si, para evitar balanceos y
movimientos incontrolado

Protecciones individuales:

Estas prendas de proteccion son exigibles para el conductor-operador del camién grua
siempre que abandone la cabina del camion.

Casco de polietileno.

Guantes de cuero,

Botas de seguridad con puntera y plantilia anticlavos.

Maone o huzo de trabajo.
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- Camidn bomba de hormigon:

a) Normas basicas de seguridad

- El personai encargado del manejo de la bomba de hormigdn estara especializado en este
trabajo especifico.

- Despues de harmigenear se lavara y limpiara el interior de los tubos y antes de hormigonar,
se "engrasara las tuberias” evitando masas de mortero de pobre dosificacién para ya posteriormente,
bombear el hormigdn con la dosificacion requerida. :

- Habra que evitar "tapones” porque estos producen riesgo de accidente al desmentar la
tuberia. Esto se lograra eliminando al méximo los codos de la tuberia y sobre todo los codos de radio
pequene, pues esto da lugar a grandes pérdidas de carga y por tanto, a un mai funcicnamiento de la
instalacion.

- Se evitara todo movimiento de la tuberia de la bomba de hormigonado colocandose sobre
caballetes y arriostrandose 1as partes mas susceptibles de movimiento. .

- El manejo, mentaje v desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado deberd
realizarse con las maximas precauciones e incluso estarfian dirigidos los trabajes por un operario
especiaiista,

- Cuando se utilice la "pelota de limpieza”, se colocarda un dispositivo que impida la
proyeccion de la pelota, no obstante, los operarios se alejaran del radic de accion de su proyeccion,

- Se deberén revisar periodicarnente los conductos de aceite a presion de la bomba de
hormigenade, v se cumplira con las operaciones de mantenimiento expuestas por el fabricante.

- MEDIOS AUXILIARES

- Escaleras de mano:

Preferentemente seran metalicas vy schrepasaran siempre en 1 m la altura a salvar una vez
puestas en corracta posicion.

Cuando sean de madera, os peldafos seran ensamblados y los largueros seran de una sola
pleza, v en caso de pintarse se hara con barnices transparentes.

En cualquier caso dispondran de zapatas antideslizantes en su extremo inferior y estaran
fijadas con garras o ataduras en su extremo superior para evitar deslizamientos.

£sla prohibido el empalme de dos escaleras a nos ser gue se utilicen dispositivos especiales
para ello.

Las escaleras de manc no podran salvar mas de 5 m a menos que esten reforzadas en su
centro, guedando prohibido el uso de escateras de mano para altura superiores a siete meiros.

Para cualquier trabajo en escaleras de mas de 3 m sobre el nivel del suelo es abligatorio el
uso de cinturones de seguridad, sujeto a un punto sdlidamente fijado, las escaleras de mano
sobrepasaran 1 m el punto de apaye superiar una vez instalados.

Su inclinacion sera tal que |a separacion del punto de apoyo inferior sera la cuarta parte de
la altura a salvar.

El ascenso y descenso por escaleras de mano se hara de frente a las mismas.

Nao se utilizaran transportando a mano y al mismo tiempo pesos superiores a 25 Kg.

Las escaleras de tijeras o debles, de peldanos, estaran provistas de cuerdas o cadenas que
impidan su abertura al ser utilizada y topes en su extremo inferior.

a) Riesgos mas frecuentes
- Hundimiento y formacion de ambientes desfavorables.
- Quemaduras y traumatismos.
- Caida de objetos.
- Caida de personas.
- Atropellos, vuelcos y chogues.
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- Descargas eléctricas.

b) Normas basicas de seguridad

- Las maquinas-herramientas que originen trepidacicnes tales como martillos, neumaticos,
apisonadoras, remachadoras, compactadores o vibradoras o similares, deberan estar provistas de
horquillas y otros dispositivos amortiguadores y al trabajador que las utilice se le proveera de equipo
de proteccién personal antivibratorio ( cinturon, guantes, almohadillas, botas, etc.).

- Los motores eléctricos estaran provistos de cubiertas permanentes y otros resguardos
apropiados, dispuestos de tal manera que prevengan el contacto de las personas y objetos- En las
maquinas que lleven correas, queda prohibido maniobrar a mano durante la marcha. Estas
maniobras se haran mediante montacorreas y otros dispositivos analogos que alejen todo peligro del
accidenta.

- Los engranajes al descubierto, con movimiento mecanico o accionados a mano, estaran
protegidos con cubiertas completas, que sin necesidad de levantarlas permiten engrasarlos,
adoptandose analogos medios de proteccion para las transmisiones por tornillos sin fin, cremalleras.
y cadenas.

- Toda maguina averiada o cuyo funcionamiento sea irregular, sera sefalizada y se pronibira
su manejo a trabajadores no encargados de su reparacion. Para evitar su involuntaria puesta en
marcha se bloguearan los arrancadores de los motores eléctricos o se retiraran los fusibles de la
maquina averiada y si ello no fuera posible, se colocara en sus mandos un letrero con la prohibicion
de maniobrarla, que sera retirado solamente por la persona gue lo coloco.

- Si se hubieren de instalar motores eléctricos en lugares con materias faciimente
combustibles, en locales cuyo ambiente contenga gases, particulas o polvos inflamables o
explosivos, poseeran un blindaje antideflagrante.

- En la utilizacidon de la maquinaria de slevacion, las elevaciones y desdensos de las cargas
se haran lentamente, evitando teda arrancada o parada brusca y se hara siempre, en sentido vertical
para evitar el balanceo.

- No se dejarén los aparatos de izar con cargas suspendidas y se pondra el maximo interés
en que las cargas vayan correctamente colocadas, (con doble anclgje y niveladas de ser elementos
alargados).

- La carga debe estar en su trayecto, constantemente vigilada por el maquinista y en cascs
en que irremediablemente no fuera asi, se colocard uno o varios trabajadores que efectuaran las
sefales adecuadas para |z correcta carga, desplazamiento, parada y descarga.

- Se prehibe cualquier permanencia de cualquier trabajador en la vetical de las cargas izadas
bajo el trayecto de recorrido de las mismas.

- Los aparatos de izar y transportar en general, estaran equipados con dispositivos para el
frenado efectivo de un peso superior en una vez y medir a la carga limite autorizada y los accionados
eléctronicamente, estaran provistos de dispositivos limitadores que automaticamente corten la
energia eléctrica al sobrepasar la altura o desplazamiento maximo permisible

- Los cables de izado y sustentacion serdn de construccion y tamano apropiados para las
operaciones en que se hayan de emplear, en caso de sustitucion por deterioro o rotura se hara
mediante mano de obra especializada y siguiendo las instrucciones para el caso dadas por el
fabricante.

- Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas, estaran provistos de
guardacabos metalicos resistentes.

- Los ganchos, seran de acero o hierro forjado, estaran equipados con pestillos y otros
dispositivos de seguridad para evitar que las cargas puedan salirse y las partes que estan en
contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.

- Los aparatos y vehiculos llevaran un rétulo visible con indicaciones de la carga maxima que
pueden admitir y que por ningin concepto sobrepasara.

- Cuando en razén a las circunstancias que ocurren en los trabajos, naturaleza de los
terrenos, dificultades de emplazamiento, etc. resulte comprometida la estabilidad de una grua, se
procedera a un anclaje o sujecion que ofrezca plenas garantias, para la seguridad del trabajo,
siguiendo las instrucciones que para el caso dicte en fabricante. - Toda la maquinaria eléctrica,

2D
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debera disponer de "toma de tierra" y protecciones diferenciales correctos.

- Protecciones personales:
Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Zapatos con suela antideslizants.

- Protecciones colectivas:

Se delimitara 1a zona de trabaje en los andamios colgados, evitando el paso del personal por
debajo de estos, ast como que este coincida con zonas de acopio de material.

| 1.7.- PLAN DE SEGURIDAD

El contratista esta obligado a redactar un Plan de Seguridad y Salud adaptando este estudio a sus
medios y métodos de ejecucidn. Dicho Plan serd aprobado expresaments por la Direccién Facultativa
de Obra, la cual controiara su aplicacion practica.

1.8.- SERVICIO DE PREVENCION

Servicio iécnico de Seguridad e Higiene:
La obra dispondra de Técnico de Seguridad y de una Brigada de Seguridad (oficial y pedn)
para mantenimiento y reposicidon de protecciones.

~ Servicio médico:

La Emprasa Constructora dispondra de servicio medico de empresa propio y mancomunado.

En el centro de trabajo se dispondra de un kotiquin fijo o pertatil bien sefalizado vy
convenientemente siiuado, que estarda a cargo de la persona mas capacitada designada por la
empresa,

Cada botigquin contendra como minimo: »gua cxigenada, alcohol de 8619, tintura de yado,
mercuriccromo, amoniaco, gasa esteril, algodon hidrofifo, vendas, esparadrapos, antiespasmodicos,
analgesicos y tonicos cardiaces de urgencia, torniquetes, bolsas de goma para agua ¢ hielo, guantes
esterilizados, jeringuiila, hervidor, agujas para inyectables y termotetro clinico.

1.9.- COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

De acuerdo con la Qrdenanza General de Seguridad e Migiene an el Trabajo y ¢! Convenio
Colective de la Provincia, se constituira e comité de Seguridad e Higiene de la Obra, cuyas
obligaciones y cometidos seran los sefialados en !a legislacion citada.

1.10.- INSTALACIONES MEDICAS

Se construira un local batiquin debidamente dotado de acuerdo con las necesidades de la
obra.

A
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1.11.- INSTALACIONES DE SALUD Y BIENESTAR

Se instalaran locales para vestuario, servicios higiénicos y comedor, debidamente dotados.
El vestuario dispondra de taquillas individuales, con la llave y asientos. Los servicios higiénicos
tendran un favabo y una ducha con agua fria y caliente por cada 10 trabajadores, y un W.C. por cada
25 trabajadores, disponiendo de espejos y calefaccion. El comedor dispondra de mesas y asientos
con respaldo, pilas lavavajilias, calienta comidas y calefaccion.
Para la limpieza y conservacion de estos locales se dispondra de un trabajador.

1.12.- RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN SER ELIMINADOS

En este apartado se tratan los riesgos laborales que no pueden ser eliminados, segun el
R.D. 1827/97 (Act. 5.2.), sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las Obras de
Construccion, que establece la necesidad de distinguir fos riesgos que pueden ser evitados de los
que no pueden eliminarse, evaluando en este dltimo caso la eficacia de las medidas y protecciones
tendentes a reducirlos y controlarlos, especificandose las medidas preventivas y protecciones, tanto
individuales como colectivas que se proponen.

Todos los riesgos que no pueden ser evilados son, precisamente aguelios cuya proteccion
queda asegurada mediante las protecciones colectivas.

Estas protecciones se recogen y especifican en los capituics correspondientes de los
apartados de mediciones y presupuestos de este Estudio de Seguridad y Salud.

En esta obra se limitan practicamente al riesgo de caidas a distinto nivel y al riesgo de
golpes, para los cuales se proponen las protecciones reflejadas, para lo cual se facilita una correcta
sefalizacion de la obra; censiguiendo una buena superficie de circulacion, tanto rodada como
peatonal,

1.13.- TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES

El R.D. 1627/97 exige que figure en la memoria de los Estudios de Seguridad y Salud, un
apartado en donde se localicen e identifiquen las zonas de la obra en donde se prevea la realizacion
de trabajos que impliquen riesgos especiales para la seguridad y salud de los trabajadores y asi
poder tratar de forma concreta la prevencion de los riesgos que se puedan establecer.

Para esto en el ANEXO Il este R.D. se da la siguiente relacién no exaustiva de |os trabajos
que imglican riesgos especiales para la seguridad y la saluda de los {rabajadores:

1.- Trabajos con riesgo especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de
altura por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados,
o el entorno del puesto de trabajo.

2.- Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o biclogicos suponga un riesgo de
especial gravedad o para los que la vigitancia especifica de fa salud de los trabajadores sea
legalmente exigible.

3.- Trabajos con exposicién a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica
obliga a la delimitacién de zonas controladas o vigiladas.

4.- Trabajos en la proximidad de lineas eféclricas de aita tension.

5.- Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

.- Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimiento de
tierras subterraneas.

7.- Trabajos realizados en inmersidn con equipo subacuatico.

8.- Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.
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9.- Trabajos que impliguen &l uso de explosivos.

10.- Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

En el caso que nos ocupa, para la construccion de este edificic no se prevee gque exista en
ningun momente ninguna zona en la obra, donde se efectue algunc de los trabajos previstos en el
Anexo fl del R.D. 1827/97.

Alicante, Febrero 2.001.
Rafael Corno Caparrds Juan Carratala Ruso. Arquitectos.

QN e A B et
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INDICE PLIEGO DE CONDICIONES

1.1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

1.2. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION
1.2.1 Protecciones personales
1.2.2. Protecciones colectivas

1.3. SERVICIOS DE PREVENCION

1.3.1. Servicio Técnico de Sequridad e Higiene
1.3.2. Servicio médico

1.4. COORDINADOR DE SEGURIDAD .

1.5. INSTALACIONES MEDICAS

1.6. INSTALACIONES DE HIGIENE Y SALUD.

2.- PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES.

2.1.- Estructuracion del servicio de Seguridad.

2.2.- Instalaciones medicas.

2.3.-- Instalaciones de higiene y bienestar.

2= indices de control.

2.5.- Parte de accidentes y deficiencias.

2.6.- Estadistica.

2.7.- Seguro de Responsabilidad Civil y todo riesgo de construccion y
montaje.

2.8.- Normas para certificacion de elementos de Seguridad.

2.9.- Plan de Seguridad y Salud.
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1.1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:
+ PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
- LEY 31/1985, de la Jefalura del Estado.
- B.O.E: 10-NOV-85

« DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO,

- REAL DECRETO 485/1997, de 14-ABR, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
- B.O.E. 23-ABR-97

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO.
- REAL DECRETOQ 486/1997, de 14-ABR, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
- B.O.E.. 23-ABR-97

+ DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA MANIPULACION
MANUAL DE CARGAS QUE ENTRANE RIESGOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARES, PARA
LOS TRABAJADORES.

- REAL DECRETO 487/1997, de 14-ABR, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
- B.G E.: 23-ABR-97

+ DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS AL TRABAJO CON
EQUIPOS QUE INCLUYEN PANTALLAS DE VISUALIZACION.

- REAL DECRETO 488/1697, de 14-ABR, dei Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
- B.C.E.: 23-ABR-G7

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION

- REAL DECRETQC 391997, de 17/ENE, del Ministerio de Trabajo vy Asuntes Sociales.
B.O.E.: 31-ENE-97

MODIFICADO POR:
MAODIFICACION DEL REGLAMENTO DE 1.0S SERVICIOS DE PREVENCION

REAL DECRETO 780719498, de 30-ABR, del Ministerio de Industria y Energia.
B.O.E.: 1-MAY-98

UTILIZACION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- REAL DECRETO 773/1997, de 30-MAY, del Ministerio de Trabajo y Asunios Sociales.
- B.GOE. 12-JUN-97

+ UTILIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO

- REAL DECRETO 1215/1997, de 18-JUL, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Saciales.
- B.O.E..7-AGO-97

+ DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION
- REAL DECRETG 1627/1897, de 24-0OCT, del Ministerio de la Presidencia,
- B.OE.:250CT-97

+ SE MODIFICA LA ORDEN DE 6 DE MAYO DE 19838 SOBRE LOS REQUISITOS Y DATOS QUE DEBEN REUNIR LAS
COMUNICACIONES DE APERTURA PREVIA O REANUDACION DE ACTIVIDADES EN LOS CENTRCS DE TRABAJO.
- CRDENM de 24-A8R-99, del Ministerio da Trabajo y Asuntos Sociales.- B.0O.E.: 25-MAY-99
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1.2. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion perscnal o elementos de proteccion colectiva tendran
fijlado un periodo de vida Util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas répido en una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion prevista o fecha de
entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo
para el que fué concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca representard un riesgo en si mismo.

1.2.1 Protecciones personales

Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las Normas de
Homologacién del Ministeric de Trabajo (O.M. 17-5-74) (B.O.E. 29-5-74), siempre que exista en el
mercado, o la Normativa obligatoria que a la fecha de inicio de |a obra sea de obligado cumplimiento..

En los cascs en que no exista Norma de Homologacion oficial, serén de calidad
adecuada a sus respec tivas prestaciones.

1.2.2. Protecciones colectivas

- Porticos limitadores de gabilo.

Dispondran de dintel debidamente senalizade.

- Vallas auténomas de limitacion y proteccion.

Tendran como minimo 90 cm. de altura, estando costruidas a base de tubos metalicos.
Dispondran de patas para mantener su verticalidad.

- Topes de desplazamiento de vehiculos,

Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de
redondos hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

- Redes.

Seran de poliamida. Sus caracteristicas generales seran tales que cumplan, con
garantia la funcion protectora para la gue estan previstas.

- Cables de sujeccion de cinturdn de seguridad, sus anclajes, soportes y anclajes de
redes.
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Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser
sometidos de acuerdo con su funcion protectora.

- Interruptores diferenciales y tomas de tierra. La sensibilidad minima de los interruptores
diferenciales sera para alumbrado de 30 mA vy para fuerza de 300 m A. La resistencia de las tomas de
tierra no sera superior a la que garantice, de acuerdo con ia sensibiiidad del interruptor diferencial, una
tension maxima de 24 V.,

Se medira su resistencia periédicamente y, al menos, en ia época mas seca del ano.
- Exlintores.

Seran adecuados en agente extintor y tamario al lipo de incendio previsible, y se
revisaran cada 6 meses como maximo. :

- Medios auxiliares de topografia.

Estos medios tales como cintas, jalones, miras, etc. seran dieléctricos, dado el riesgo de
electracucién por las lineas eléctricas.

1.3. SERVICIOS DE PREVENCION

1.3.1. Servicio Técnico de Seqguridad e Higiene

La empresa constructora dispondra de asesoramiento en seguridad y saiud

1.3.2. Servicio médico

La empresa constructora dispondrd de un Servicio Médico de Empresa propio,
mancomunade o tendra una coberfura equivalente mediante Compafia Sanitaria v de  Seguro de
accidentes .

1.4. COORDINADOR DE SEGURIDAD ,

Se nombrara Coordinador de Seguridad en 1z Ejecucion de la cbra  de acuerdo con la
Normativa vigente en materia de Seguridad.

1.5. INSTALACIONES MEDICAS

El botiquin se revisard mensualmente y se repondra inmediatamente el material
consumido.
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1.6. INSTALACIONES DE HIGIENE Y SALUD,

Se dispondra de vestuario, servicios higiénicos y comedor, debidamente dotados.
El vestuario dispondra de taquillas individuales, con llave, asientos y calefaccion,

Los servicios higienicos tendran un lavabo v una ducha con agua fria y caliente por cada
diez trabajadores, y un W.C. por cada 25 trabajadores, disponiendo de espejos y calefaccion.

En caso de ser necesario se inlalara una caseta , que dispondra de mesas vy asientos
con respaldo, pilas, lavavajilias, calienta comidas, calefaccicn y un recipiente para desperdicics.

Para la limpieza y conservacién de estos locales se dispondra de un trabajador con la
dedicacion necesaria.

2.- PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES

2.1.- ESTRUCTURACION DEL. SERVICIO DE SEGURIDAD

La estructura de servicio de seguridad sera variable en funcién de las caracteristicas de la
obra, en cada momenio {lipo de obra que se realiza y numerc de trabajadores).
En esencial habra:

2.1.1.- Jefe de obra

Como autoridad superior dentro de la obra, centralizara toda la informacién scbre ia
seguridad, disponiendo cuando estime cportunc, a la mejor consecucién de la misma.

2.1.2.- Vigilante de seguridad

Se designara un vigilante de seguridad, de entre el personal adscrita a la obra, que reatizard
las funciones que le sefnala el articulo 2 de ta Ordenanza General de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

A ser posible serd un trabajador que haya realizado aigun curso de seguridad o de primeros
auxilios, pero primordialmente que tenga gran interés por la Seguridad.

Sus funciones esenciales seran:

a) Promover el interés vy cooperacidn de los trabajadores en orden a su Seguridad y Salud en
el Trabajo.

b) Comunicar por conducto jerdrquico, las situaciones da peligro que puedan producirse en
cualquier puesto de tabaio y proponer las medidas, que a su juicio, deban adoptarse.

c) Examinar las condiciones relativas al orden, limpieza, ambiente, instalaciones, maquinas,
herramientas y procesos laborales, comunicando jerarguicamente la existencia de riesgos que
puedan afectar a la vida o salud de los trabajadores, con objete de que sean puestas en practica las
oportunas medidas de seguridad.

d} Prestar los primeros auxilios a los accidentados y proveer cuando sea necesario, para que
reciban la inmediata asistencia sanitaria que el estado o siluacidn de los mismos pudieran requerir,
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2.1.3.- Mandos de la obra

Todos los mandos de la obra exigiran al personal el cumplimiento de las Normas de
Seguridad, para ello, estudiaran el proyecto de Seguridad.

Vigilaran la seguridad de sus tajos asignados, responsabilizando a los capataces v jefes de
equipos respectivos.

Asimismo, vigilaran las existencias correspondientes, cuando sea necesario.

Supervisaran la adecuada utilizacidn y el buen trato del material de Seguridad.

2.1.4.- Cuadrilia de Seguridad

Tendrén especial cuidado de tener la obra lo mas limpia posible y de dejar los tajos
al finalizar la jornada totalmente limpios y ordenados.

Se asignara una cuadrilla de Seguridad para ayudar al Vigilante de Seguridad en
operaciones de colocacidén mantenimiento y reposicidn de los elementos de Seguridad a
medida que se necesiten. .

Es conveniente que el vigilante de Seguridad sea oficial y a poder ser oficial
carpintero.

2.1.5.- Técnico de Seguridad, Médico de empresa, Ayudante Técnico
Sanitario

Antes del comienzo de la obra se estudiara la necesidad de dotarse de estos técnicos para
un mejor control de la Seguridad en el ceniro de trabgjo.

2.1.6.- Normas de actuacién en la obra

Como normas de actuacion en la cbra, tendremos que tener en cuenta: Las disposiciones
legales anteriormente expuestas v ias seflaladas dentro de la Memoria (protecciones individuales,
protecciones colectivas, puesta en obra de los elementos de proteccidn, seleccidn, admision vy
formacién de personal, etc.).

2.1.7.- Normas para personal de mando

Los mandos de la obra:

- Vigilaran especialmente que no existan obstaculos ni petigros.

- Vigilaran la seguridad general de la obra y en particular de tajos a ellos encamendados.

- 8e responsabilizaran y responsabilizaran al personal a sus ordenes de la seguridad de los
tajos a su cargo. _

- Consideraran antes de la iniciacion de todo trabaje, las medidas de seguridad precisas,
recabando la supervision del Jefe de la obra y de la ayuda del Servicie de Seguridad si fuese
preciso.

- No autorizaran la iniciacion de un trabajo gue no relna las debidas condiciones de
seguridad,
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- No autorizaran la utilizacién de maguinaria por personatl insuficientemente capacitado.

- Vigilaran las existencias de materiales de seguridad, procediendo a hacer las dotaciones
que se precisen para que &l uso de ese material pueda ser necesario.

- Exigiran, dando ejemplo en cualguier caso, el empleo del material de seguridad por parte
del personal a sus ordenes, al que responsabilizaran de adecuado trato que han de dar a este
material.

- Procederan a estimular o sancionar las acciones positivas o negativas en la prevencion de
accidentes.

- Teniendo en cuenta que es misidon de los mandos de obra velar por la integridad fisica
durante el trabajo det personal a sus ardenes, quedan obligados a la exigencia en tado momento del
cumplimiento de las normas de seguridad.

2.1.8.- Normas para operarios

- Desde que comience a trabajar en la obra observara las instrucciones que reciba para que
en su actividad no provoque riesgos innecesarios para el mismo o para sus companeros.

- Utilizaran los elementos de seguridad que se le asignen en la forma adecuada.

- No hara uso de maquinas o herramientas gque no conozca, no intentard reparaciones
mecanicas, eléctricas, etc. reservadas a electricistas o mecénicos.

- Avisara inmediatamente a su capataz de cualquier averia o peligro, surgido durante el
trabajo.

- Mantendra en todo momento el orden vy la limpieza en el &rea de su trabajo, asi como en el
uso de instalaciones y servicios de 1a obra.

2.1.9.- Normas del comité de Seguridad

El comité de Seguridad de la empresa, deberd establecer una Normas de Seguridad de -
cardcter interno de la empresa, que una vez ratificado por el maximo respensabie Técnico de la
empresa y aprobadas por la Direccidn Técnica de la obra, tendréd obligado cumplimiente dentro del
recinto de esta,

Estas Normas de Seguridad, se ajustardn y en su caso ampliaran la reglamentacion de
Seguridad e Higiene de obligado cumpiimiento, a las circunstancias de esta obra en concreto.

Los requisitos esenciales de las Normas de Seguridad propias de ia empresa deben ser las
siguientes:

1. No deben enirar en conflicto con las leyes y reglamentaciénes en vigor.

2. Debe existir conaxién de {odas ta Normas entre si.

3. Seran logicas y cubriran unz verdadera necesidad, por ello su planteamiento debe
redactarse de forma imperativa.

4. Debe plantearse la Norma en su cariz positive, es decir se especificara lo que debhe
hacerse y unicamente para casos de excepcidn, se recurrird a la prohibicion.

5. Toda Norma debe ser clara, concisa y concreta, debe destinarse & la solucidn de un
problema Unico y con ¢f minimeo numero de palabras posibie.

8. Se debe procurar no exista una profusion excesiva de Normas, reservandoselas para los
casos verdaderamente importantes.

7. Es conveniente presentarlas de manera ilustrada, con objeto de que su asimilacion sea
mas facil,

8. En la preparacién de la Norma debe buscarse la participacion de las personas que habran
de cumplir lo establecido. En método de exposicion de cada Norma de Seguridad puede ser el
siguiente:

1. Capitulo de abra; tajo conereto,
2. Definicidn del trabajo de que se trata.
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3. Riesgos mas frecuentes (enumeracion),

4. Medios de proteccidn {enumeracidn).

- Protecciones personales.

- Protecciones colectivas,

5. Previsiones iniciales, a efectuar antes de iniciar el tajo.
6. Revisiones periodicas y controi de la Narma.

2.2.- INSTALACIONES MEDICAS

El botiguin se revisard mensualmente y se repondra inmediatamente el materiat consumido.

2.3.- INSTALACIONES DE SALUD Y BIENESTAR

Las instalaciones provisionales de obra se adaptaran en lo relative a elementos vy
caracteristicas a la especificado en los articulo 39, 40, 41 y 42 de la Ordenanza General de
Sequridad e Higiene en el Trabajo. ‘

Se precisa un recipiente con tapa para facilitar el acopio y retirada de los desperdicios y
basuras que genere durante las comidas en personal de la obra.

Para el servicio de limpieza de esias instalaciones higignicas, se responsabilizard a una
persona, la cual podra alternar esta trabajo con otros propios de ta cbra.

Se tendra presente gue la obra, durante los primercs meses, contara aproximadarnente con
una cuarta parte de los trabajaderes previstos {12 & 15). Se recomienda para vestuarios y
comedores, empleo de barracones metalicos prefabricados especificos para estos uses.

2.4.- INDICES DE CONTROL
En esta obra se ilevaran obligatoriamente los indices siguientes:
2.4.1.- indice de incidencia

Definicion: Numero de siniestros con baja acaecidos por cada cien trabajadores.

nl accidentes con haja
Céleulo 1.1 = - x 100
nl trabajadores

2.4.2.- indice de frecuencia

Definicion: Numero de siniestros con baja, acaecidos por cada millén de horas trabajadas.

nl accidentes con baja
Calculo 1.F. = -~ x 1.000.000
nl horas trabajadas

2.4.3.- Indice de gravedad

40



CORNOSASOCIADOS PROYECTO DE URBANIZACION (MODIFICADO NOVIEMBRE 2002) POLIGONO 3 PE/APA-1Q
ALICANTE .

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
Definicidn: Namero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.
nl accidentes con baja

Céleulo 1.1 = --x 1.000
ni horas trabajadas

2.4.4,- Duracion media de incapacidad

Definicion: Numero de jornadas perdidas por cada 100 accidentes con baja.

nl horas perdidas por accidente can baja
Calculo 1.1 = —-

nl de accidentes con baja

2.5.- PARTE DE ACCIDENTE Y DEFICIENCIAS

Respetdndose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la practica
del contratista; los partes de accidente y deficiencias observadas recogeran comc minimo los
siguientes datos con una tabulacidn ordenada:

2,5.1.- Parte de accidentes

- ldentificacién de la obra.

- Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.

- Hora de produccidn del accidente.

- Nombre del accidentado.

- Categoria profesional y oficio del accidentado.

- Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.

- Causas del accidente.

- Pasible especificacion sobre falles humanos.

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura {médico, practicante, socorrista,

personal de la obra).

- Lugar de trasiado para hospitalizacion.

- Testigos de accidente (verificacion neminail y versiones de los mismos).
Como complemento de esta parte se emitird un informe gue contenga:

- Como se hubiera podido evitar,

- Grdenes inmediatas para ejecutar.

2.5.2.- Parte de deficiencias

- {dentificacion de la obra,

- Fecha en que se ha producido 1a observacidn.

- Lugar ($ajo) en el que se ha hecho la observacion.
- Informe sobre la deficiencia observada.

- Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

2.6.- ESTADISTICAS
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a) Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el
origen de la obra hasta su terminacion, y se complementaran con las observaciones hechas por el
Comité de Seguridad y tas normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.

b) Los partes de accidente si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de
deficiencias.

c) Los indices de contros se llevaran a un estadillo mensual con gréficos dedientes de sierra,
que permitan hacerse una idea clara de la evolucion de los mismos, con una somera inspeccion
visual, en abscisas se colocaran los meses del afic y en ordenadas los valeres numéricos del indice
correspondients,

2.7.- SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIiVIiL Y TODO RIESGO DE
CONSTRUCCION Y MONTAJE

Serd preceptivo en la obra, que los {écnicos responsables dispongan de cobertura en
materia de responsabilidad civil profesional, asimismo el contratista debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el gjercicic de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente & su
actividad como constructer por los danos a terceras perscnas de los que pueda resuliar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por heches nacidos de culpa o negligencia,
imputable al mismo a las personas de las gue debe responder, se entiende que esta responsabilidad
civil patranal.

El contratista viene obligado a la contratacién de un seguro en la modalidad de todo riesge a
la construccidén durante ef plazo de ejecucidn de la obra con ampliacidon a un periodo de
mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de ia obra.

2.8.- NORMAS PARA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD

- Una vez al mes, la constructora extendera la valoracién de las partidas que, en materia de
Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; ia valoracion se hara conforme a esta estudio y de
acuerdo con fos precios contratados por la propiedad esta valoracion sera visada y aprcbada por la
Dirsccién Facultativa y sin este requisito no podra ser abonada por la Propiedad.

- El abono de las certificaciones expuestas en el pérrafo anterior se hara conforme se
estipule en el contrato de obra.

- Se tendran en cuenta a ia hora de redactar el presupuesto de este Plan, solo las partidas
que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisidn de los medios auxiliares sin
ios cuales la obra no se podria realizar.

- En caso de gjecutar en obra unidades no previstas en ef presente presupusasto, se definiran
total u correctamente tas mismas vy se les adjudicara e precic correspondiente procediendose para
su abona.

2.9.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El contratista esta obligado a redactar un Plan de Seguridad y Salud adaptando este esiudic a sus
medios y métodos de ejecucion. Diche Plan sera aprobado expresamente por la Direccion Faculiativa
de Obra, 1a cual controlara su aglicacion practica.

Alicante Noviembre 2002.
Rafael Cf¥no Caparrés Juan Carratala
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PROYECTO DE URBANIZACION (NOVIEMBRE 2002) DEL POLIGONO
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Mediciones Estudio de Seguridad
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PRESUPUESTO PARCIAL N° 1 PROTECCIONES PERSONALES

N° Ud Descripeion Medicion Precio Importe
1.4 Ud Casco de seguridad con arnés de adaptacién, homologado.
Total Ud ...... 25,000 3 75,00
1.2 Ud Casco de seguridad dieléctrico, con pantalla para proteccién de descargas eléctricas, amartizable
en 3 usos.
Total Ud ... 5,000 7 35,00
1.3 Ud Gafas protectoras contra impactos, incoloras, homologadas, amortizables en 3 usos.
Total Ud .....: 2,000 4 8,00
1.4 Ud Gafas antipolvo, antlempafiables, panoramicas, amortizables en 3 usos.
Total Ud ......: 5,000 1 5,00
1.5 Ud Pantalla de seguridad para soldadar, con fijacion en cabeza, amortizable en 5 usos.
Total Ud ... 2,000 3 6,00
1.6 Ud Mascarilia respiracién antipoivo.
Total Ud ...... : 5,000 6 30,00
1.7 Ud Filtro para mascarilla antipolvo.
Total Ud .....: 15,000 1 15,00
1.8 Ud Protectores auditivos con arnés a la nuca, amoertizables en 3 usos,
Totat Ud ... 5,000 4 20,00
1.9 Ud Juego de tapones antiruido de silicona, ajustables.
Total Ud .....: 15,000 2 30,00
1.10 Ud Cinturdn de seguridad de sujecién, amortizable en 4 usos.
Total Ud ......: 3,000 3 9,00
1.1 Ud Cinturdén de seguridad de suspensién con un punto de amarre, amortizable en 4 usos.
Total Ud ... 2,000 78 156,00
1.12 Ud Cinturén de seguridad para caidas, amortizable en 5 usos.
Total Ud ... 3,000 g7 291,00
1143 Ud Cinturdn portaherramientas, amortizable en 4 usos.
Total Ud ... : 3,000 7 21,00
114 td  Mono de trabajo de una pieza, de tejido ligero y flexible, amortizable en 1 uso.
Total Ud ... 25,000 20 500,00
115 Ud Traje impermeable de trabajo, en 2 piezas de PVC.
Total Ud ... 10,000 13 130,00
1146 Ud Mandil para soldador de cuero, amortizable en 3 usos.
Total Ud ... 2,000 5 10,00
1.47 Ud Par de manguitos para soldador.
Total Ud ...... : 2,000 7 14,00
1.18 Ud Par de polainas para scldador.
Total Ud .....: 2,000 6 12,00
119 Ud Par de guantes de goma.
Total Ud ... 20,000 1 20,00
1.20 Ud Par de guantes de uso general, en fona y serraje.
Total Ud ... : 20,000 2 40,00
1.21 Ud Par de guantes anticorte.
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PRESUPUESTO PARCIAL N° 1 PROTECCIONES PERSONALES

Ne° Ud Descripcion Medicion Precio importe

Total Ud ...t 5,000 2 10,00
1.22 Ud Par de guantes dieléctricos para proteccidn de contacto elécirico en baja tension, amortizable en 4

usos.

Totat Ud ... 5,000 22 110,00
1.23 Ud Par de guantes para soldar, amortizables en 3 usos.

Totai Ud ....: 2,000 2 4,00
1.24 Ud Par de botas de agua.

Total Ud ......: 10,000 8 80,00
1.25 Ud Par de botas de seguridad, con puntera metdlica para refuerzo y plantillas de acero flexibles, para

riesgos de perforacidén, amortizables en 3 usos.

Totat Ud ....: 20,000 12 240,00
1.26 Ud Par de botas aislantes para electricista, hasta 5000 V de tension, amortizables en 3 usos.

TotalUd ... 6,000 15 90,00
1.27 Ud Par de botas de suela antideslizante,

Total Ud ...... 10,000 13 130,00
1.28 Ud Protector de mano para puntero.

TotalUd ......: 5,000 3 15,00
1.29 Ud Peto reflectante de seguridad personal, color amarillo é rojo, amortizable en tres usos.

TotalUd ... 5,000 7 35,00
1.30 tUd Paleta para seialista

Total Ud ... 5,000 7 35,00

TOTAL PRESUPUESTO PARCIAL N° 1 PROTECCIONES PERSONALES : 2.176,00
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PRESUPUESTO PARCIAL N° 2 PROTECCIONES COLECTIVAS

Ne Ud Descripcion Medicién Precio Importe
24 Ml Cerramiento provisional de solar a base de valla metalica de doble torsién de 2 m de altura, con
postes cada 3m, todo ello galvanizado, y p.p. de puertas de acceso (se amortiza el 25%).
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Cierre parcela 1 694,28 694,280
1 173,25 173,250
867,530 867,530
Total Ml ......: 867,530 12 10.410,36
2.2 Ud Valla metalica de contencidn de peatones, prolongahle hasta 250cm de longitud y de 100cm de
altura, color amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacién y desmontaje.
Total Ud ......: 10,000 16 160,00
23 Ud Valla de obra reflectante, de 170x25cm, de poliéster reforzade con fibra de vidrio, color rojoy
blanco, patas metalicas, amortizabie en 5 usos, incluso colocaciény desmontaje.
Total Ud ......: 2,000 37 74,00
24 Ud Tope de camion para descarga de vehiculos
Total Ud .....: 2,000 46 92,00
25 Ud Pasarela sobre zanja
TotalUd ... - 4,000 96 384,00
2.6 H  Camidn de riego, incluido el conductor.
TotalH ......: 20,000 19 380,00
2.7 Ud Toma de tierra mediante pica de cobre de 14mm de didametro y de 2m de longitud.
Total Ud ......: 1,000 22 22,00
2.9 Ud Interruptor diferencial para instalacién a 380 V, de 300m de sensibilidad, de 40 amperios de
intensidad nominal, amortizable en 1 uso, totalmente instalado.
Total Ud ...... y 1,000 85 85,00
210 Ud Interruptor diferencial para instalacién a 220 V, de 30m de sensibilidad, de 25 amperios de
intensidad nominal, amortizable en 1 uso, totalmente instalado.
Total Ud ......: 1,000 51 51,00
211 Ud Fundas termoretractiles, antihumedad, para conexiones eléctricas de intemperie.
Total Ud .....: 20,000 2 40,00
242 Ud Alfombra aislante de la electricidad.
Total Ud ......: 1,000 7 7,00
213 Ud Extintor de polvo seco BCE de 6 Kg de capacidad, cargado, amortizable en 3 usos, totalmente
instalado.
Total Ud ...... : 1,000 30 30,00
TOTAL PRESUPUESTO PARCIAL N° 2 PROTECCIONES COLECTIVAS : 11.735,00

ESTUDIO DE SEGURIDAD MODIFICADO DE LA URBANIZAGION DEL POLIGONO 3 DEL PEJAPA 10

Pégina 3



PRESUPUESTO PARCIAL N°

ALIZACION

N° Ud Descripcién ' Medicion Precio Importe
kR | Ud Sedal normalizada de Circulacién, incluso tripode de sustentacién
Total Ud ......: 10,000 60 600,00
3.2 Ud Sefial normalizada flexible en PVC o similar, autoadhesiva.
FJotalld ....: 5,000 17 85,00
3.3 Ud Sedal de seguridad manual a dos caras: STOP-Direccion obligatoria, tipo paleta.
Totai Ud ......: 2,000 36 72,00
34 Ud Cartel normalizado flexible indicativo de riesgos varios {incendlos, caldas, salida de vehicutos,
etc.) o usos obligatorios (casco, guantes, cinturdn, etc.).
Total Ud .....! 10,000 5 50,00
3.5 MI  Banda para sefializacién bicolor rojo-bfanco, totalmente colocada.
TotalM! ... : 100,000 1 100,00
3.6 M| Banderofa de sefializacién quitamiedos, totaimente colocada.
Totat Mi ... 50,000 1 50,00
3.7 Ml Banderola de sefalizacidn reflectante, totalmente colocada.
Total M ......: §0,000 1 50,00
3.8 Ud Baliza fluorescente froncoconica de 50cm de altura, amortizable en 5 usos, totaimente colocada.
Total Ud ......: 3,000 14 42,00
TOTAL PRESUPUESTO PARCIAL N° 3 SENALIZACION : 1.049,00
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PRESUPUESTO PARCIAL N°® 4 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR ]
N° Ud Descripcion Medicion Precio Importe
4.1 Ud Alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra, durante un mes, seglin caracteristicas def
proyecto, con estructura metélica mediante perfiles conformados en frio, cerramiento de chapa
nervada y galvanizada, acabado con pintura prelacada, aislamiento interior con lana de vidrio
combinada ¢on poliestireno expandido, revestimiento de PVC en suelos, tablero melaminado en
paredes, ventanas de aluminio ancdizado, persianas correderas de proteccidn, incluso instatacion
. eléctrica con distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V. incluso p.p. de
transporte, ubicacién y retirada.
Total Ud .....: 12,000 229 2.748,00
;42 Ud Alquiler de caseta prefabricada para vestuarios y aseos de obra, durante un mes, de las
_i caracteristicas del Proyecto, incluso termo eléctrico de 50 | de capacidad, suelo de contrachapado
‘ hidréfugo con capa fendlica antideslizante y resistente al desgaste, plezas sanitarias de fibra de
vidrio acabadas en blanco y pintura antideslizante, puertas interiores de madera en los
o compartimentos, instalacion de fontanerfa con tuberfas de polibutieno, incluso instalacién
eléctrica para corriente monofasica de 220 V., protegida con interruptor automético. Incluso p.p. de
transporte, ubicacidn y retirada.
Total Ud ... 12,000 311 3.732,00
. 43 Ml Acometida provisional de instalacién de fontaneria a caseta de obra.
Total Mi ...... 1,000 34 34,00
4.4 Ml Acometida provisional de instalacion eléctrica a caseta de obra.
3 Total Ml ......: 1,000 30 30,00
_] 45 Ml Acometida provisional de instalacién de saneamiento a caseta de obra.
! Total MI ... 1,000 40 40,00
)]
) 4.8 Ud Mesa de madera para diez personas, colocada en comedor de obra, amortizable en 4 usos,
. colocada.
) Total Ud ....: 2,000 212 424,00
4.7 Ud Banco de madera para cinco personas, colocado en comedor de obra, amortizable en 2 usos,
colocado.
; Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtetal
~ Comedor 4 4,000
' Vestuario 1 1,000
g 5,000 5,000
J Total Ud ......: 5,000 106 530,00
i
i 4.8 Ud Horno microondas para calentar comidas, de 18 L de capacidad, plato giratorio y reloj
s programador, colocado en comedor de obra, amortizable en 5 usos, instalado.
) Total Ud ......: 1,000 129 129,00
5 4.9 Ud Pileta fregadero con dos senos en acero inoxidable, instalada y funcionando.
; Total Ud ... 1,000 68 68,00
; 410 Ud Radiador eléctrico de 1000 W, instatade en oficina de obra, amortizable en 3 usos, instalado.
! Total Ud ...... 1,000 31 31,00
) 4.11 Ud Recipiente para recogida de desperdicios, colocado.
' Total Ud ...t 1,600 63 63,00
412 Ud Taquilla metalica individual, para ropa y calzado, instalado en vestuarios de obra, amortizable en 3
usos, colocada.
, Total Ud ... 18,000 90 1.620,00
f 4.13 Ud Espejo plateado para vestuarios y aseos de obra, colocado.
Total Ud ... 2,000 17 34,00
414 Ud Portarollos industrial con cierre de seguridad, colocada en aseos de obra, amortizable en 3 usos,
colocado.
Total Ud ... 1,000 37 37,00
4,15 Ud Jabonera industrial, de 1 fitro de capacidad, colocada en aseos de obra, con dosificador de jabdén,
amortizable en 3 usos, colocada.
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PRESUPUESTO PARCIAL N° 4 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

N° Ud Descripcion ] Medicion Precio Importe
Total Ud ... 1,000 35 35,060
416 Ud Secamanos eléctrico, amortizable en 3 usos, colocada en aseos de obra, colocado.
Total Ud ... ‘ 1,000 117 117,00
TOTAL PRESUPUESTO PARCIAL N° 4 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR : 9.672,00
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PRESUPUESTO PARCIAL N° 5 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

Ne Ud Descripcidn : Medicidn Precio importe
5.1 Ud Camilla portatil para evacuaciones, amortizable en 10 usos.

Total Ud ... 1.000 18 18,00
5.2 Ud Botiquin de urgencia para obra, con contenidos minimos cbligatorios, colocada en oficina de obra,

colocado.

TotalUd ... 1,000 g1 91,00
53 Ud Reposicién de material de botiquin de urgencia.

Total d ......: 1,000 68 68,00
54 Ud Reconocimiento médico obligatorto.

Total Ud ... 20,000 23 460,00

TOTAL PRESUPUESTO PARCIAL N° 5 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS : 637,00
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PRESUPUESTO PARCIAL N° 6 FORMACION, MANTENIMIENTO Y REUNIONES

N° Ud Descripcion Medicioén Precio importe
6.1 H  Vigillante de seguridad con categoria de oficial de 1%, considerando 1/2 hora diaria,
TotalH ... H 125,000 16 2.000,00
6.2 H  Mano de obra cuadrilla de mantenimiento y reparacion de protecciones (se considera 2 horas por
semana)
TotalH ... 64,000 25 1.664,00
6.3 H  Mano de obra pedn para limpieza y mantenimiento de las instalaciones de Higiene y Bienestar (se
considera 1/2 hora diarla).
TotalH ... 125,000 8 1.0060,00
6.4 H Comité de seguridad e higiene compuesto por un técnico en la materia de seguridad, con
categoria de encargado, un trabajador con categoria de oficial de 2%, un ayudante y un vigilante de
seguridad con categoria de oficial de 19, considerando como minimo una reunién a! mes.
TotalH ... 12,000 74 888,00
6.5 H  Formacion de Seguridad e Higiene impartida a operarios.
TotalH ... H 20,000 13 260,00
TOTAL PRESUPUESTO PARCIAL N° 6 FORMACION, MANTENIMIENTO Y REUNIONES ; §.812,00
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Presupuesto de Ejecucién Material

1 PROTECCIONES PERSONALES

2 PROTECCIONES COLECTIVAS

3 SENALIZACION

4 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

5 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
6 FORMACION, MANTENIMIENTO Y REUNIONES

2176
11.735
1.049
9.672
637
5.812

Total .........: 31.081

Asciende el Presupuesto de Ejecucion Material a la expresada cantidad de TREINTAY UN MIL OCHENTA Y UN

EUROS.

Alicante Noviembre de 2.002
ARQUITECTOS

RAFAEL CORNO CAPARROS JUAN R. CAR

i :.r‘) n ] P 4 HF 3 . i
APropado derinitivamente por al

CXCMO. Ayuntamiento

¥do.:'Carlos/Areaga Castaio
/
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