"DON LORENZO PLAZA ARRIMADAS, LICENCIADO
EN DERECHO, SECRETARIO GENERAL DEL EXCMO AYUN :
- TAN%‘*N(O DE ALECA\ITE

. -\_ui' ;?iCC} Qlue el - !:,cm::) Ay zmiumrenfo Pleno en sesién

Torainaria celebrada el Cia B EHE. 1088

ouooto el acverdo del tenor literal siguiente:

a.- APROBACION INICIAL DEL. PROYECTG DE REPARCELACION DE LA

UNIDAD DE ACTUACION NUMEROD 25

_ Se da cuenta del expedaente reIatwo al Proyecto de Reoarcelac:d'l de la Umdaa :
de Actuac;dn n2 25 delimitada en el Plan General Mumcipal de Ordenamén Urbana, -

. Por D, Joaquin Rocamora Ferri, en representauﬁn de. ALINOVA, S A., se ba

: '_presentado el pmyecte de referenma Que txene pt}r ob]eto, ‘al ser los terrenos de un
solo titular, la defi nzcu&n de las superf;cxes destmadas a cesién para usas pdblicos y la

ccrrespond;entes _ ; : ,
“El Pruyectn cnnsta de Memoua descrlpt:va de la unidad reparcelable -y
}Uatifxcatlva del proceso de reparto, con descrlpmén de parcelas iniciales y resultantes;
nejos, con documentacion acreditativa de las titularidades y expresi6n de las cargas
e urbanizacion; y Planos-de situacidn, emplazarniento, parcelario inicigly propuesta

e reparcelacuﬁn. :

Los Serwcms Técnicos Municipales han emmdo mforme al respecto, en sentxdo-
favorable a la aprobamdn del proyecto. ' : o
. El trémite del Proyecto de Reparcelacién consta de aprobacidén inicial y
definitiva por el Ayuntamiento Pleno, previa exposicién plblica. de un mes, seqgdn lo
_dispuesto en l_ﬁs artfculos 108 v siguientes del Reglamento de Gestidn Urbanistica.

- Vistos los preceptos citados y demés de general aplicacién, el Pleno, a propuesta

_ defmacztﬁn de ias pa‘ celas edxfzcables eon !a asngnamén de Ias eargas de urbamzac;én o

- de la Comlszdn Informativa de Ordenacidn. de! Territorio y Ecologfa, acuerda, por. o

unammldad de los veintisiete miembros asxsa.entes a esta sesaén, la totahdad de lcs que

" lo mtegran de derecho y de hecho. R

PRIMERO.- Aprobar m;claimente el Pruyecto de Reparcelacxén de la Umdad de 7

Actuacidén n2 25 del Plan General Municipal de Ordenacidn Urbana. o

SEGUNDO,.~ Someter el expediente a exposicién publica por plazo de un mes,
insertando Edictos al respecto en el Tablén Municipal de Anuncios, en el Boletin
Oficial de la Provincia y en un diario de la Ciudad, practicando asimismo
- potificaciones - individuales del -acuerdo _-aprubatnrio a I_os_ propietarios .y titulares de.
: derm 0s afectados. ' | S

- TERCERO.- Con el resultado de !a exposicién pubhca y los informes y
dictdmenes procedentes, volver a someter e! prayecto al Exemao., Ayuntamiente Pleno




para su aprobaczén deflmtwa si procedlese.. o

CUARTG.— Facultar - a la Alcald!‘a P?‘esxdencxa,
Derecho proceda y. sea n

ecesarm, para icgrar ia mayor e;ecutmdad de los acuerdos
Precedentes. ST e e |

v pura-que consie y suria erecios en el
razén, expido la presente de ord

éxpédiénfe de su -
an v con el visto bueno de oo
d o ?LR ?983

fwd

’5,(_‘01@!0 Preszdencm en Alcanis

tan amphamente como en
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Civil.

s [.a publicacién a peticion de parte interesada se efectuard previo
el depésito que proceda efectuar en la Administracion del Boletin
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e ADMINISTRACION LOCAL o

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ALICANTE
EDICTO

El Excmo. Ayuntamiento Pleno, en sesi6én celebrada el
dia 8 de enero de 1988, adopté, entre otros, los siguientes
acuerdos:

Aprobar inicialmente el Estudio de Detalle para fijacién
de alineaciones en la manzana delimitada por las calles De-
vesa, Pintor Baeza, Canénigo Genestar y Musico Pablo Ca-

_sals, y someter el expediente a exposicién publica por plazo
de 15 dlas.

Aprobar inicialmente el Estudio de Detalle para reajuste
de alineaciones en la calle Mercurio, y someter el expedien-
te a exposicién publica por plazo de 15 dias.

Aprobar inicialmente el Proyecto de Reparcelacion de la
Unidad de Actuacién nimero 25 delimitada en el Plan Gene-
ral Municipal de Ordenacién Urbana, y someter el expedien-
te a exposicién publica por plazo de un mes.

Lo que se publica para general conocimiento, a tenor de
lo dispuesto en los articulos 108 del Reglamento de Gestidn
Urban(stica, 140 del Reglamento de Planeamiento y dispo-
siciones concordantes, significando que los indicados expe-
dientes se hallan de manifiesto en la Oficina del Plan Gene-
ral, sita en la segunda planta de ia Casa Consistorial, donde
podrén ser examinados en horas de oficina, pudiéndose for-
mular alegaciones en los plazos referidos.

Alicante, a 18 de enero de 1988.
El Alcalde, rubricado. El Secretario General, rubricado.

1176-3350

AYUNTAMIENTO DE BENIFALLIM
EDICTO

Confeccionado por este Ayuntamiento el Padrén Muni-
cipal de Circulacién de Vehlculos para 1988, queda expues-
to al plblico en la Secretarfa Municipal por término de 15 dfas
a contar del siguiente al de su publicacién en el Boletin Ofi-
cial de la Provincia, con objeto de ofr reclamaciones.

Benifallim, 21 de enero de 1988.
El Alcalde, Joaquin Garcia Tom4s.

1118-3166

AYUNTAMIENTO DE BENISSA
ANUNCIO

El Ayuntamiento Pleno, en sesidn del dfa 15 de enero
de 1988, acordé aprobar inicialmente el Proyecto Modifica-
do de Ampliacién del Abastecimiento de Aguas (2.° Fase)
en Benissa, 2.2 parte. Captacién y conduccidn de aguas des-
de la Pda. de Canor.

Lo que se somete a informacién publica, por plazo de
quince (15) dlas contados a partir del siguiente al de la pu-
blicacion del presente anuncio en el Boletn Oficial de la Pro-
vincia, de conformidad con lo establecido en el articulo 141
del Reglamento de Planeamiento, aprobado por Real Decre-
to nimero 2.159/1978 de 23 de junio, y lo previsto en el
artfculo 4.1 del Real Decreto Ley 3/1980 de 14 de marzo.
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A MPLIACION de plantilla, mobiliario de oficina,
méquinas de escribir, material de seguridad v,
sobre todo, y en lo que més se insiste,
fotocopiadoras, son lag necesidades més
acuciantes de los dos juzgados de instruccion de
Elda, segln las memorias que ambos han

elaborado, en [as que se refleja que el namero de
procedimientos que atiende cada uno de los dos
jueces multiplica varias veces la cifra de quinientos
anuales considerada como optima por el Consejo
General del Poder Judicial,

La carencia es absoluta en los juzgados

la dmica fotocopiadora esta rota

JERONIMO LOPEZ VELEZ

En el Palacio de Justicia de
Elda sélo existe una fotocopiado-
ra, y estd rola. Habilualmente
estd en el juzgado decano, en gl
de Instruccion nimero 1, donde
los olros dos juzgados, el de Ins-
fruccién namero 2 y el de Distrito,
tienen que acudir para realizar sus
copias. Ahora estd en el taller de
reparaciones, en Alicante, E| Juz-
gado namero 1 pide que se Ia
cambien por una nueva. Aduce
que estd destrozada por el uso
constante y el tener que abaste-
cer a lres juzgados. El nimero 2
solicita una fotocopiadora para
ellos solos, para no tener que
subir constantemente al piso de
arriba. Todo el mundo sabe que si
en algin sitio abundan papeles y
copias, es en los juzgados.

También quieren mas personal,
La carta a los Reyes Magos que
es cada aio la elaboracién de Ia
memotia estadistica, con su apar-
tado de necesidades, reza siem-
pre la misma oracitn: mobiliaria
de oficina, maquinas de escribir,
eslantetias de archive, porque ya
no caben los papeles, un auxiliar
mds para la seccign clvil, 1a foto-
copiadora, por favor, que nos
manden la fotocopiadora... Con el
avance tecnoldgico se moderni-
zan las peliciones, este afio se
piden juguetes electrénicos, las
nuevas maravillas: un ordenador, .
para las denuncias, diligencias,
procedimientos, sumarios... Anda,
una chiquitito, que no hace falta
due sea muy grande, como ése
nue tiene el fontanero de la esqui-
na. .

El Gobierno sera generoso
esie ano

Este afio la esperanza es
mayor. El Gobierno ha destinado
50.000 millones al aparato judi-
cial, para su modemizacion. No
son tantos millones a repartir
enlre tantas y tantas folocopiado-
ras, porque para ordenadares
desde luego que no van a llegar.
Para la Policia hay mucho mas,
hay 267.000 millones, casi cinco
veces mas. Como aumente cinco
veces el nimero de detenidos,
mis que folocopiadoras va a
hacer falta «Valium 15y.

MANCOMUNIDAD

EXPERTO EN |

Informética.

puesto lahoral fijo a proveer por
Jd.—Relribucién: 200.000 Pias,

beneficios, ete.
rardn un proyecto aplicativo en 4

grama aplicative.

12, 4.7 A, 03003 Alicante.

ANUNCIO DE CONTRATACION
DE UN TECNICO

1L.—Titulacién requerida: Licenciado en Ciencias, en Econfimi-
cas o en Ingenierfa, experto en informélica o Licenciado en

2.—Régimen do aplicacién: Legislacién laboral. Temporalidad g
meses prorrogables por la Mancomunidad en sucesivas anualida-
des hasta un méximo de 3 afos. Posibilidad de conversién de un
conceptos, incluida la repercusién por Pagos exlraordinarios,

4.~Pruebas: Primer perfodn: Soleccitn de becarios que elaho-
rrallo practico ante el Tribunal de

5.—Fecha limite para pressntacién de instancias: 29 de Febrero
de 1988, en la Sede de la Mancomunidad, sita en 1a calle Italia, n.

La gente de los juzgados, acos-
tumbrada a compartir en la mis-
ma oficina maquinas de escribir
eloctronicas, para alguna joven

DE 1*ALACANTI

NFORMATICA

convacaloria priblica.
mensuales brutas por lodos jos

meses, Segundo perfodo; Desa-
alguna linea de gestion del pro-

Alicante, 18 de Enera de 1988

alortunada, y méaquinas de I3
pastguerra, entre los dedos de 13
experta y madura funcionaria, lo
ve lodo normal, e incluso afirma

i

—— =T et -
Todavia se encuentran méquines da escribir de la postguara. El Palacio de Justicia no ests bisn dotado

cautelosa ante la prequnta del
periodista, que vagui no estamos
en condiciones precatiasy.

Otrés apuntan que lo impor-

tececeeeceeed

LIS 1
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-ASIGNATURA APROBADA,'C
Estreno. Victoria Vera,
Jesis Puente. «Yo (e querfa,
ti me querfas, Pero nos oo
querfamos mals. N.R.M. 13,/
5,30, 7,15, 9, 10,30. .
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EL DROGADICTO ES UN
EHFERMO

AYUDALE
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La fotocopladora es el wslsctlro-
domésticon estrella en el Palsclo da
Justicia de Elda

lante no son los medios maleria-
les que reconacen escasos como
ha sido y ser4 por los siglos de los
siglos, sino el nimero de juzgados
0 que para ellos es lo mismo, el
niimere de jueces. Todos saben, o
todos han oido, aunque no cono-
cen la procedencia del dato, que
el Consejo General del Poder
Judicial estima en quinientos el
nimero maximo de procedimien-
tos que un juez debe cénocer en
un afo para su rendimiento Gpti-
Mo, para que pueda estudiar las
causas con el detenimiento preci-
so. Un célculo somero aroja que
el titular del Juzgado de Instruc.
cién nimero 1 interving el ano
pasado en unos 3.300 procedi-
mientos, entre civiles ¥ penales, y
el titular del nimero 2 en unos
2.600 cifras que multiplican siete
Y cinco veces, respeclivamanla,
las recomendaciones del consejo.

El viaje del alcalde

La cifra méagica Ia proporciond
no hace mucho el alcalde, al
regreso de uno de sus viajes por
Madrid. Cuando el alcalde regresa
de la capital, si hay buenas, hay
rueda de prensa; si malas, silen-
cio. Hubo rueda. Se anunciaron,
en boca del ministro Ledesma,
sels juzgados para Elda, el doble
de los actuales. De la entrada en
vigor de la nueva Ley de Planta Y
Demarcacién y de su forma de
aplicacidn depende que con-
tinien los juzgados de distrilo,
mayormente dedicados a juicios
de faltas, accidentes de tréfico y
demds.

Si continian los juzgados de

= dislrilo, |a prevision es que haya

Ires, y olros tres de instruccién, Si
no, lo probable es nue Elda cuen-
te algun dia con seis juzgados de
primera instancia e instruccidn, £l
problema serd entonces cémo
repartirse. la pobre y solitaria fo-
tacopiadora.

piblica por plazo de 15 dfas.

plazo de 15 dias

—Aprobar inicialmente el Estudio de Detalle para reajuste de alineacio-
nes en la calle Mercurio, y someter el expediente a exposicién piblica por

Aprobar inicialmente o) proyecio de Reparcelacitn de 1a Unidad de Ac
tuacién nimero 25 delimitada en el Plan General Municipal de Ordenacidn
Urbana, y sameter e} expediente a ex,

Lo que se publica para reneral conocimiento, a tenor de lo dispuesto en
los artleulos 108 del Reglamento de Geslign Urbanfstica, 140 del Regla-
mento de Planeamiento y disposiciones
indicados expedientes se hallan de man
ral, sita en la segunda planta de 1a Ca
examinadas en horas de alicing, pudié

ndose formular alegaciones en los
Mazos referidos. Alicante, 18 da Ene

ro de 1988

| EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ALICANTE

EDICTO

Fl Excma. Ayuntamiento Pleno, en sesion celebrada ol dia 8 deenero de
1980, adopté, entre otros, los siguienles acverdos:

—Aprobar inicialmente el Fstudio dg Detslle para fijacién de slineacio-
nes en la manzana delimitada por 1as calles Devesa, Pintor Baeza, Candni.
£0 Genestar y Misica Pablo Casals, y someter el expediente a exposicién

ronrordantes, significando que los
ifiestn en la Oficina del Plan Gene.
=a Consistorinl, donde podrén ser

EL ALCALDE
EL SECRETARID GENERAL




DON LORENZO PLAZA ARRIMADAS, LICENCIADO
EN DERECHO, SECRETARIO GENERAL DEL EXCMO AYUN-
TAMIENTO DE ALICANTE

CERTIFICO: Que el Excmo. Avuntamiento Pleno, en sesién
Exsraordinaria celebroda el dia 1.7.MAR 1988

adopté el acuerdo del tenor literal siguiente:

2.- APROBACION DEFINITIVA DEL PROYECTO DE REPARCELACION DE LA
UNIDAD DE ACTUACION NUMERO 25. : -

Se da cuenta dei expedienle relativo al Proyecto de Reparcelacién de la Unidad
de Actuacién n2 25, promovida nor Don Joagquin Rocamora Ferri en representacién de

ALINOVA, S.A.
£l referido expediente fue aprobado inicialmente por acuerdo del Plenode 8 de

enero de 1988.

Sometido a la exposicién pdblica regiamentaria, con insercién de Edictos en el
tabién Municipai, diario Informacién de 24 de enero de 1988 y Boletin Oficial de ia
Provincia de 2 de febrero de 1988, no se ha formulado alegacién alguna durante el
periodo expositivo.

Procede, por tanto, aprabar definitivamente este Proyecto, para lo que es
competente el Ayuntamiento Pleno, de conformidad con lo dispuesto en los artlculos
109 y siguientes del Regiamento de Gestién Urbanlstica.

Vistos los preceptos citados y demas de general aplicacién, el Pleno, a propuesta

de la Comisién Informativa de Ordenacién del Territorio y y Ecoiogla, acuerda por
unanimidad de los veinticinco miembros del Ayuntamlento asistentes a esta sesién, de

los veintisiete que, de hecho y de derecho io integran:

PRIMERO.- Aprobar definitivamente el Proyecto de Reparcelacién de la Unidad
de Actuacién n® 25; en los mismos términos en que fue objeto de aprobacion inicial.

SEGUNDO.- Notificar ia resolucién a todos los interesados y plublicarla conforme
alo dispuesto en ei articulo 111 del Réglarhento de Gestién Urbanfstica.

TERCERO.- Formaiizar el resultado de la reparcelacion procediendo a
curnpiimentar. las operacionés establecidas en el artfculo 113 del Reglamento de
Gestién Urbanfstica. .

CUARTO.- Facuitar 3 la Alcaldla-Presidencia, tan ampliamente como en

derecho proceda, para lograr la mayor efectividad de los acuerdos precedentes.




Y para que consie y surta etecios en el expediente de su
razén, expido la presente de orden y con el visto bueno de le
Alcaldia -Presidencio, en Aliconte @ 2 1 MAR 1988

ye e
EL ALCALDE,
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* No se publicara en este Boletin ningun edicto o disposicion que
no esté previamente autorizado por el Excmo. sefor Gobernador
Civil.

° L.a publicacién a peticién de parte interesada se efectuara previo
el depésito que proceda efectuar en la Administracion del Boletin
Oficial de la Provincia para responder del precio de la insercion.
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e Edictos, varios Juzgados de Primera Instancia e Instruccién,

* Edictos, Excma. Audiencia Territorial-Valencia,

°* GOBIERNO CIVIL e

EDICTO

Tramitdndose en este Gobierno Civil expediente sobre
autorizacion de residencia para comunitarios a instancia del
stibdito alemé&n Jurgen Heinrich Boger, el cual se encuentra
en ignorado paradero, y no habiendo podido ser localizado
en su ultimo domicilio conocido, de conformidad con lo dis-
puesto en el articulo 80.3 de la Ley de Procedimiento Admi-
nistrativo, se le notifica mediante el presente edicto lo
siguiente:

«En relacién con su solicitud de obtencién de la autori-
zacidn de residencia para comunitarios por motivos labora-
les y a fin de continuar la tramitacién del expediente, se le
significa que deberd aportar una memoria descriptiva de la
actividad a realizar con evaluacién de la inversién, su renta-
bilidad y la posible creacién de empleo, acreditar haber reali-
zado la actividad con anterioridad y la solicitud de licencia
de apertura del local donde ubicar la actividad en el Ayunta-
miento correspondiente en el plazo de diez dfas hébiles, a con-
tar desde su notificacién, de conformidad y con los efectos
prevenidos en el articulo 75.4 de la vigente Ley de Procedi-
miento Administrativo de 17 de julio de 1958,

Al finalizar dicho plazo sin la cumplimentacién requeri-
da y de no dictarse resolucién expresa, se entendera parali-
zado el expediente produciéndose la caducidad del mismo
con archivo de las actuaciones, una vez transcurridos los tres

meses siguientes de conformidad con lo dispuesto en el ar-
ticulo 99.1 de la citada Ley Procedimental.»
Alicante, a 27 de abril de 1988.
El Gobernador Civil, Virginio Fuentes Martinez.
7688/21735

EDICTO

Habiéndose solicitado por Ia Comparifa Ruta autorizacién
para realizar vuelos publicitarios con remolque de cartel y lan-
zamiento de publicidad, sobrevolando la provincia, que afec-
taran principalmente a los términos municipales costeros, con
las limitaciones y medidas de seguridad establecidas en el
Reglamento de Circulacién Aérea y Decreto de 13 de agos-
to de 1948, y a fin de cumplimentar el tramite de audiencia
a las Corporaciones Locales establecido por el articulo 4.°
de la Orden Ministerial de 20 de diciembre de 1966 (B.O.E.
nimero 307 de 24 de diciembre), que regula la propaganda
comercial aérea, se concede un plazo de 20 dias, contados
a partir de la publicacién del presente acuerdo, a fin de que
las Corporaciones Locales afectadas puedan aducir lo que
estimen procedente.

Alicante, a 28 de abril de 1988.

El Gobernador Civil, Virginio Fuentes Martinez.

7720/21767

e ADMINISTRACION LOCAL e

AYUNTAMIENTO DE ALICANTE
EDICTO

El Exemo. Ayuntamiento Pleno, en sesién celebrada el
dia 17 de marzo de 1988, adoptd, entre otros, el siguiente
acuerdo:

— Aprobar definitivamente el proyecto de reparcelacion
de la unidad de actuacién nimero 25.

Lo que se publica para general conocimiento, a tenor de
lo dispuesto en el articulo 111 del Reglamento de Gestién

urbanistica, significando que, contra el mencionado acuer-
do podrén los interesados interponer recurso de reposicion,
previo al contencioso-administrativo, ante el Excmo. Ayun-
tamiento Pleno, en el plazo de un mes a partir de la publica-
cion del mismo, quedando de manifiesto el expediente en la
oficina del Plan General, sita en la segunda planta de la Casa
Consistorial.
Alicante, a 22 de marzo de 1988.
El Algalde. Rubricado. El Secretario General. Rubricado.
7561/21442
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Viernes, 29 de abril 1988

[

La cercania del verano inicia la «fiebre»

L A llegada del buen tiempo y la cercania del verano
comienza a desatar una auténtica fiebre de poner a tono
el cuerpo. La caza o disolucion del emicheliny tan honro-
samente tapado bajo jerseys y ropas amplias durante el
invierno ha comenzado tras las primeras pruebas de biki-
nis o de la ropa del afio pasado que parece haber encogi-
do misteriosamente. Cremas adelgazantes, batidos
dietéticos, gimnasia, regimenes alimenlicios clasicos o
homedpatas son objeto de un consumo masificado que
se sha disparado en algunos casos con el bombardeo
publicitario de algunos de estos productos.

Al huen tiempo,

mejor cuerpo

por adelgazar

El cuerpo pusde moldearss con gimnasis, régimen y productos adelgazan-

tes

del afio en que lodo el mundo
comienza a preocuparse de
bajar peso y moldear la figura.
En este ultimo aspecto sefiala

tres tratamientos estéticos, las
vendas frias, las vendas calien-
tes o manta sudoral y el Gltimo y
més novedoso el «body wrap

‘systems, que o es una marca

El consumo de

VICTORIA MATESANZ

M cifras generales la preocu-
pacion por el cuidado fisico ha
aumenlado en un sesenta por
ciento segiin se deduce de las
cifras de ventas de productos
que se expenden en farmacia.
Segin datos facilitados por el
Centro Farmacéutico, uno de los
més importantes distribuidores
de especialidades farmaceulicas
en Alicante, la incidencia es
bastante fuerte aunque varia
segun la zona de que se lrate,
con mayor imporlancia en las
cosleras. Los productos ya clési-
cos, que llevan varios afios en el
mercado, pertenecientes al gru-

con el apoyo de la publicidad
absorbidas répidamente y como
dato puntual cabe sefalar el
éxito de una nueva crema adel-
gazanles de Elancyl y Vichy.

Aun asl 1a presidenta de la
Asociacion de Empresarios de
Institutos de Belleza y Estelicis-
tas, Pilar Pruneda, no cree exce-
sivamente en la efectividad
general de eslas cremas ya que
«deben ir acompanadas de un
buen masaje que raramenle
—alirma— sabe darse el propio
interesadon.

También caincide Pilar Pru-
neda, dada su experiencia profe-
sional, en que ésla es la época *

productos dietéticos
cremas ha
aumentado un 30
por ciento este afo

po de la dietética adelgazante
han aumentado ya con relacion
al 87 en un treinta por ciento.
Un ejemplo significativo es que
uno de los batidos adelgazantes
més conocidos comao es el Bio-
manén ha experimentado un
aumento de ventas en relacién a
meses anteriores del treinta y
cinco por ciento. Al menos exis-
ten a la venta nueve marcas
diferentes de batidos y sopas.
siendo los sabores mas consu-
midos sugOn el Centro Far-
macéutico de Alicante, los de
chacolate, seguido de los de
fresa.

Esto no es un interés Gnico
para mujeres sino que los hom-
bres se han sumado al consumo
tanto de estas especialidades
como de cremas antiarrugas e
hidratantes que estén teniendo
un incremento muy importante
de uso.

Las novedades son también

Una onorme gama de
productos para tensr bue
ulookn se venden en
farmacias
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sino el nombire de la modalidad.
Estos sistemas requieren de
doce sesiones de media hora
como media, obleniéndose pér-
didas en el contotno entre tres y
ocho centimetlros dependiendo
si la celulilis es recienle o anli-
gua. Tadas estas técnicas se
apoyan con el masaje y su éxilo
es mayor cuando se, hace un
poco de régimen, gimnasia o
deporie.

El papel del gimnasio es por
otra parle segin los preparado-
res consultados tlambién de
apoyo y aunque se adelgaza, al
igual que al hacer deporte, lo
importante es que se consigue
remodelar la figura a lo que con-
tribuyen las pesas sin necesidad
de llegar a la musculacién, y eli-
minar grasas acumuladas y lie-
nen el poder también de romper
el ustresss, la ansiedad o el abu-
rriimiento, en muchos casos cau-
sa inicial de aumentos de peso.

El peso del bafio o el de la
farmacia no tiene por qué ser
nuestro peor enemigo sino un
colaborador a la hora de conlro-
lar los excesos alimenticios. En
este senlido Pilar Pruneda inci-
de en que es preferible perder
dos kilos al mes que tratar de
quilarse diez en uno.

En este punto el régimen clé-
sico sigue siendo el método mas
efleclivo y recomendable para
bajar peso, pero siempre bajo
control médico que Lras los ex3-
menes previos determina las
calorias, proteinas, etc., que se
deben consumir. Los regimenes
homedépalas a base de produc-
tos naturales combinados en
capsulas creadas expresamenie
para cada paciente también tie-
nen mucha aceplacién sobre
todo porque las limitaciones ali-
menlicias se suelen centrar en
no tomar alcohol, dulces, pan y
bebidas azucaradas.

FILETES DE
SALMONETES ALVINO
TINTO Y ALTUETANO
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A SANTA CLARA

Hapa tres pedidos. Uno de
nepocins y dos  imposibles.
Rezar durante nueve dins nue-
v Avemarins. Mismo sin tener
fe. Serd alentida, Zar con
una veln encendida y dejor
tpuemnr. Publicar ol
i,
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MERLES MAAA GNCIAS ESTANTLRIAS MAMPRRAL
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( myUNTAMIENTD
DE JAVER

Aprobiado inicialmente por o
Carporacifin en Plenn on Sesion de
26.4v.05 el «Plan Parcial Turistica
Resilencinl La Maquetnna y modi
n camplementaria del Plan

rial Cnsta Novas, promovido
por DL Guy Voorthman; y ohserva
do ervor en la apertura del tramite
e informacian piblica, en compli
mientn de lo que disponen Ins arts.
A1 de I LS.y 120.2 alel BPU, se

el Ayuntamienta, ¢
te insteuida al eh
win s, e el
examinado por e
ermsideren . alie

as nhsery

"
plazn de
ser
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Jévea, 22 de abril de 1908,

AYUNTAMIENTO DE JAVEA
EDICTO

Aprobada inicialmenta por la Corporacién, en sesifin del 25 de merzo
pasado, la delimitacién del palfgono de sctuscién n.® 5 del Plen Parclal
+Pinomars, promavido por D. Juan Ferrdndiz de Guzmén, en cumplimlento
de la dispuesto en Jos srtfculos 117 y 118 de la Ley del Suelo y 38.1.a) del
Reglamento de Gestitin Urbanlstica se expone al publico por plazo de quin-
ce dins hiibiles, contados a partir del siguiente al de publicacién del presen-
te en el Diario Informacién de Alicante psra que puedan formularse alega-
clones u observaciones por los que se consideren afectados.

EL ALCALDE

FI Exemo. Ayuntam}

adapld, eatre oirns. el i)

cibm mimern 25

Alicante. 22 de Marro de 1980
EL ALCALDE,

[T EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ALICANTE™ |
EDICTO

iznto Tleno, £n sesién celebreda el dia 17 de marzo de 1908,
onte mruerda:
Aprobar definitivamente el Froyecto de Reparcelacisn de la Unidad de Actua

1 fque <o publica para general conodlmlsatn, 8 tenior de lo dispuesta en el prilcy-
1o 111 del Reglamenta de Gestlén Urbantstica, significando que, contra el mencisna
dn acuerdn podrdn los interesados [nterponer recurso de reposielén, previa el ton.
teacinsn Administrativa. ante el Exema. Ayuntemiernto Plano, en ¢l plazo de vy mes a
partir de la publicecitn del misma, quedanda de manificsto el expediente ea la Ofici
nn (el Flan General, sitn e la segunda plants de Ia Casa Conslstorial.

EL SECRETARIO GENERAL




